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Wasser ist Leben

Water4Life

Bewegung, Zufriedenheit und gutes Essen sind die Eckpfeiler einer guten
Gesundheit. Gesundheit geht mit Schonheit einher. Natirliche, gesunde
Schénheit beginnt immer von ,Innen“. Ist lhr Kérperinneres sauber, so ist
auch lhre Haut schoén und glatt, weil Sie keinen , Abfall“ hinausbeférdern
muss. Deswegen spiegelt der Hautzustand, also unsere duBere Schonheit,

immer die innere Schonheit wider.

Ein wesentlicher Faktor flr Leben ist
Wasser. Immerhin hat die UNO das
Recht auf sauberes Wasser zum
Grundrecht des Menschen erhoben.
Aber wir missen mit der Ressource
Wasser sorgfaltig umgehen, wenn wir
sie uns und unseren Kindern erhalten
wollen.

Von 2,5% SiRwasser sind ca. zwei
Drittel in gefrorener Form in Gletschern

WASSER

! w B o & B 'ﬁ':', FETT

20% Woaser

GEHIRN

T4,5% Wosses

gebunden. Etwa ein Drittel, also
weniger als ein Prozent der Gesamt-
wassermenge, sind Grundwasser bzw.
flieRBen in Flissen und Seen.
Sauberes Wasser ist somit ein sehr
seltenes, kostbares und keineswegs
selbstverstandliches Gut.

So haben noch immer mehr als 800
Millionen Menschen keinen Zugang zu
sauberem Wasser.
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Der Mensch besteht vor allem
aus Wasser

Bildet 75 % des Gehirns

Reguliert die Kérpertemperatur

Blut besteht zu 50 % daraus

Entfernt die Abfallprodukte

Bildet 22 % der Knochen

Schutzt dampfend die Gelenke

Transportiert Mineralien und

Sauerstoff in die Zellen

Befeuchtet die Luft fiir besseres

Atmen

9. Hilft Nahrung in Energie

umzuwandeln

10. Umhillt schitzend die inneren
Organe

11. Hilft dem Korper, die Nahrstoffe
aufzunehmen

12. Muskeln bestehen zu 75 % aus
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Wasserwesen Mensch
Wasser - der Gesundheitsgarant Nr. 1

Enthalt Ihr Kérper zum Beispiel gentigend Wasser, ist Ihre Haut weich,
glatt und elastisch und lhre Augen strahlen. Die Realitat sieht jedoch
leider meistens vollig anders aus. Liegt der Wasseranteil bei Babys zum
Beispiel noch bei fiinfundsiebzig Prozent, so nimmt dieser mit
zunehmendem Alter kontinuierlich ab. Bei den meisten Erwachsenen
sind Werte unter fuinfzig Prozent leider keine Seltenheit mehr. Selbst
junge Menschen zeigten bei Messungen bereits erheblichen
Wassermangel.

Transportmittel Wasser

Wasser ist das Transportmittel Nummer eins fiir alle Stoffe, die von den
Zellen bendtigt werden, aber auch fur all die Substanzen, die als
Zellabfall oder Stoffwechselabfallprodukte abtransportiert werden
missen. Sind die Transportwege aufgrund fehlenden Wassers nicht
intakt, bleibt der Mull einfach liegen. In der Medizin bezeichnet man
diesen Zustand als ,Verschlackung®.

Die Aufgaben des Wassers

Wasser Ubernimmt in unserem Organismus viele lebensnotwendige
Aufgaben, wie z.B.:

o Durchspilung und Entgiftung / Entschlackung unseres Korpers
Uber die entgiftenden Organe, wie Niere, Leber, Lymphe.

o Erhalten der Spannkraft der Haut.

o Aufrechterhaltung / Stabilisierung des Kreislaufs bzw.
Blutdrucks.

e Versorgung jeder einzelnen Korperzelle mit Nahrstoffen,
Vitaminen Spurenelementen, usw.

¢ Aufrechterhaltung aller Hirnfunktionen.

e Grundlage der Zusammensetzung des Blutes (auch das Blut
besteht zu ca. 50 % aus Wasser, Blutplasma, der flissige Anteil
des Blutes, besteht zu ca 90% aus Wasser).

o Aufrechterhaltung sdmtlicher Organfunktionen.

o Steuerung des Erneuerungsprozesses der Zellen und somit
Einflussnahme auf den Alterungsprozess.
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Wasser ist lebenswichtig

Wasser ist das Transportmittel Nummer eins fur - ';_:f .
alle Stoffe, die von den Zellen benotigt werden. ‘ ¢ ’

So wird deutlich, dass ein Wassermangel oder -verlust stark gesund- €. 1
heitsschadigende bis lebensbedrohliche Konsequenzen hat. Daher ist es € - s p

wichtig, unseren Wasserhaushalt taglich nicht nur zu regulieren, sondern e ' T
moglichst zu erneuern. Viele Menschen denken, es genige zwei Liter < ¢ 1%‘_"
Flissigkeit am Tag zu trinken. Aber selbst das tun die wenigsten. Der Kérper ’

funktioniert nur dann optimal, wenn er mit dem ,richtigen® Wasser versorgt p (‘m ,

wird. Wasser ist tatsachlich der universale Faktor, ,das Molekul des Lebens®, ! { ‘f—'&’,i';",f

ohne den das Leben, wie wir es kennen, nicht existieren kdnnte. -

Warum ist Wasser lebenswichtig?

e weil der Mensch zu Uiber 70% aus Wasser besteht.

e weil in 24 Stunden ca. 2.000 Liter Wasser durch die Nieren und ca.
1.400 Liter durch das Gehirn flieRen

e weil unser Korper ein Adernetz von ca. 100.000 km Lange besitzt.
Lediglich 1,5 km davon sind sichtbar. Der Rest ist nur unter dem
Mikroskop oder mit starken Bildgebungstechnologien zu erkennen.

Bereits bei

2 % Flussigkeitsdefizit vermindern sich Ausdauer und Denkfahigkeit
(leichtes Durstgefihl)
3 % treten Konzentrationsméangel und LeistungseinbuBen auf,
Es kommt zum Rickgang des Speichels und der Harnproduktion
4 % lasst die Kraft nach (Durstgefiihl)

‘4 ol
5 % beschleunigt sich die Herztatigkeit, steigen Puls und i
Temperatur (leichtes Fieber), befallt uns Angst Q)‘

6 % spuren wir Schwache, Reizbarkeit und Erschépfung .
(starkes Durstgefiihl)

8 % spiiren wir Ubelkeit und die motorischen Fihigkeiten sind gestort

10 % treten Verwirrtheitszustande auf (Stérung des zentralen Nerven-

systems), Krampfe, Zunge schwillt an, schwere Gehstorungen ; .

15 % wird die lebensbedrohende Grenze tiberschritten, es kann zu
Hautrissen und Organversagen kommen

20 % ist das Organsystem des Menschen nicht mehr lebensfahig

Copyright Water4Life EIGW www.water4life.info n
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Wichtige
Gesundheitsfaktoren

Besonders in der Alternativmedizin
hat sich schon lange die Meinung
durchgesetzt, dass die
Ubersiuerung des Korpers ein
grolRes gesundheitliches Risiko
darstellt und letztlich die Quelle der
meisten Erkrankungen ist. Aber auch
in der konservativen Medizin findet
dieses Thema immer mehr Interesse.

Ubersauerung des Kérpers entsteht
durch ein Ungleichgewicht im
Sadure- und Basenhaushalt. Es sind
dann mehr Sauren als Basen
vorhanden. Dies lasst sich mit dem
sogenannten pH-Wert messen. Der
normale Wert des Blutes bewegt sich
in einem ph-Bereich zwischen 7,35
und 7,45. Fallt der Wert niedriger aus,
ist der Korper Ubersauert.

Die Ursachen der Ubersduerung
liegen in unserer  modernen
Erndhrungs- und Lebensweise: vor
allem falsche Erndhrung, wie z.B. viel
tierische  Eiwei’e, Zucker und
Softdrinks, Alkohol, Nikotin,
Lebensmittelzusatze, Farbstoffe bil-
den als Abbauprodukte Saure und
unterstitzen den  Prozess der
Ubersauerung. Aber auch psychische
Faktoren, wie Stress, Angste, Wut
und Umweltgifte lassen unseren
Korper ,sauer werden®.

Viele dieser Fremdstoffe und Gifte
lagern sich vor allem im
Bindegewebe ab, es gilt als die
Miilldeponie des Korpers. Denn
alles, was der Korper Uber Darm,
Nieren, Haut und Lunge nicht
ausscheiden kann, sammelt sich vor
allem im Bindegewebe des Korpers.

Das Bindegewebe umgibt alle Zellen
des Korpers. Es ist Schutzraum flr
die Organe, sorgt fur deren richtige
Platzierung im Korper. Und es ist
gleichzeitig Wasserspeicher und das
Gewebe, in dem alle BlutgefaRe und
Nervenbahnen verlaufen. Grundlage
fur die Versorgung der Zellen und die
Zellkommunikation.

Wenn dieses wichtige Gewebe nun

durch  Fett, Ablagerungen und
Giftstoffe ~ verstopft  wird, das
Bindegewebe seine Funktion als

Transportstrecke nicht mehr erfillen
kann, entsteht ein Stau. Wir spuren
das z.B. durch rheumatische
Schmerzen. Die Blutzirkulation ist
erschwert. Das fiihrt nicht nur zu einer
Gewichtszunahme, vielmehr versucht
der Korper die Unterversorgung u.a.
durch einen erhohten Blutdruck
auszugleichen. SchlieBlich sterben
immer mehr Zellen ab.

/ SYMP -Luj:‘».

Zellen-Funktionsstorung

Die eigenen
Selbstheilungskrafte
aktivieren,

den inneren Arzt
nutzen!

Die Versorgung mit gutem,
hochreinen Wasser kann einer
Verschlackung des Bindegewebes
entgegenwirken.

Je reiner das Wasser ist, desto
besser kann es seine Funktion als
Transportmittel wahrnehmen. Stoff-
wechsel und Versorgung der Zellen
werden verbessert. Ablagerungen
werden von dem Wasser aus-
geschwemmt, die Selbsheilungs-
krafte aktiviert.

Professor Wolfram Schiiffel, Leiter
der Klinik fur Psychosomatik an der
Universitdt Marburg, meint dazu:
»Mit dieser Macht (mit den
Selbstheilungskriften), die in uns
allen steckt, lassen sich zwei
Drittel aller Krankheiten in ihren
Auswirkungen mildern, wenn nicht
gar verhindern.*

bewusst = spj"xr
unbewusst = unbemerkt

J

Dur:hblutuﬂg-sstﬁrw*
/ | . 4

Ubersiuerung
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Arterienverkalkung

und Bluthochdruck

Die gefahrlichen Folgen der
Ablagerungen

Ablagerungen, entstanden durch falsche Ernahrung,
Stress, durch Umweltgifte und Fremdstoffe, bilden sich
nicht nur im Bindegewebe, sondern auch in den
BlutgefalBen. Dort bezeichnet man sie dann als
Arterienverkalkung oder auch Arteriosklerose. Das ist eine
sich langsam ausbildende Verengung der Gefalle durch
Kalk und Fett (Cholesterin).

Weitere  Ausloser fir die  Entstehung  solcher
Ablagerungen sind Bluthochdruck, Ubergewicht, Diabetes
und besonders mangelnde Bewegung.

Ablagerungen entstehen iiberall im Korper: im
Bindegewebe, in den BlutgefaBen und in den
Gelenken.

Neben Umstellung der Erndhrung und regelmaRiger
Bewegung (siehe auch das Water4lLife 7-Schritte-
Gesundheitsprogramm), kann vor allem auch das Trinken
von ausreichend viel und hochreinem Wasser die
Situation verbessern. Es ist unmittelbar einleuchtend,
dass Wasser diese Funktion am besten erfiillen kann, je
weniger Fremdstoffe es enthalt.

Faktoren wie Umweltgifte, UV-C Strahlen, Radioaktivitat,
freie Radikale, fremde Gensequenzen in manipulierter
Nahrung, zunehmende Verschlackung des Bindegewebes
etc. kbnnen die Kommunikation der Zellen stéren. Bei der
Zellteilung kann dann die Gefahr des Kopierfehlers
entstehen, die Zellmutation, die zu gut- oder bdsartigen
Tumoren fiihren kann.

Abbildung oben: Ablagerungen von Proteinen, Fetten,
Kohlenhydraten verstopfen ein Blutgefal3

Abbildung links: 3D-Bild: wissenschaftliche Darstellung von
Krebszellen

Krebs

Krebs entsteht nicht plétzlich oder ,aus dem Nichts®.
Im menschlichen Kérper ergeben sich immer wieder
Zellveranderungen. Ist das Immunsystem stark,
besitzt es die Fahigkeit, mutierende Zellen
anzugreifen und zu vernichten. Unser Koérper verfiigt
Uber imposante Selbstheilungskrafte, die wir nutzen
und aktivieren kénnen. Dadurch ist unser Koérper in
der Lage, sich selbst zu reparieren und zu heilen.

Unterstiitzen Sie ihn durch gesunde Ernahrung,
ausreichender Versorgung mit reinem,
hochenergetischem Wasser und Anderung der
Lebensweise. Bemlhen Sie sich, positiv zu denken
und wenigstens einmal am Tag von ganzem Herzen
zu lachen. Gluck férdert die Gesundheit. Wehren Sie
sich gegen Druck, denn Stress wirkt immer negativ.
Starken Sie lhre Fitness.

Copyright Water4Life EIGW www.water4life.info E
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Gesundheitsrisiken

Das falsche Wasser kann
lhre Gesundheit zerstoren

Herzinfarkt und Schlaganfall

Gallen - und Nierenstein als
Folge der Arterienverkalkung

Ablagerungen setzen sich an den GefalRwéanden ab.
Im Laufe der Zeit verengen diese zunehmend die
Blutgefalie. Im schlimmsten Fall kommt es zu einem
Gefalverschluss.

Verengungen an den Herzkranzgefalen fiihren in
einem Drittel der Falle zum lebensgefahrlichen
Herzinfarkt oder gar zum plétzlichen Herztod.

Ein Schlaganfall droht, wenn die Halsschlagader von
der Verengung betroffen ist. Mit unvorhersehbaren
Konsequenzen, wie Lahmungserscheinungen oder
Sprach- und Verstandigungsstérungen.

Auch im Bereich des Beckens und der Beine kann es
Abbildung oben: Querschnitt durch die Niere bei Thrombosen zu verhéngnisvollen Folge-
erkrankungen kommen.

Dr. Walker hat dies bereits in seinem Buch vorgerechnet:
ein Mensch nimmt mit dem Trinkwasser Uber die Jahre
ca. 100 kg Kalk auf. Er meint, dass davon etwa zehn
Prozent im Kérper verbleiben kénnen.

gm—

Blutgefdid

Und Dr. Charles Mayo (Mitbegriinder der weltberiihmten
Mayo-Clinic) fuhrt aus: )

Blutgerinsel
"Hartes Wasser ist die geheime Ursache flr viele, wenn
nicht gar alle Krankheiten, die aus Giften im
Verdauungstrakt entstehen. Hartes Wasser enthalt eine
hohe Dosis von anorganischen Mineralien, die mit den
meist vorhandenen déligen und fettigen Substanzen neue
unlésliche Verbindungen eingehen, die der Kérper nicht
verwerten kann."

Gefalverschluss

Kalkablagerung

Die Fremdstoffe ,verbacken® quasi zu einem fast nicht
I6slichen Gemenge aus Fetten, Kalk und Proteinen,
lagern sich im Koérper an und blockieren den gesunden
Stoffwechsel. Im Darm sind sie dann Einfallstor fir alle
moglichen Bakterien und Viren. Dr. Mayo machte diese
Ablagerungen dann u.a. auch fiir Nierensteine, bzw.
Gallen- und Blasensteine verantwortlich.

Gefalverengung

Buchtipp: Wasser kann lhre Gesundheit zerstéren N
Gebundene Ausgabe — 1999
von Norman W. Walker (Autor) :

n Copyright Water4Life EIGW www.water4life.info



http://www.water4life.info

Kopfschmerzen, Migrane

und Riuckenschmerzen

Kopfschmerzen

und Migrane durch Flussigkeitsmangel
Studien belegen den Zusammenhang zwischen
unzureichendem  Trinken und daraus resultierender

Dehydrierung, Kopfschmerzen und Migrane (siehe auch Seite
16 in diesem Magazin).

Unser Gehirn besteht zu ca. 75% aus Wasser. Entsprechend
kritisch wirkt sich eine Unterversorgung mit Wasser aus.

Daher wirkt reines, mit wenig Fremdstoffen belastetes
Wasser gegen Kopfschmerzen und Migrane.

Regeneration nach Sport und Arbeit

Sport, Arbeit, Stress stellen den Korper vor besondere
Herausforderungen. Der Stoffwechsel ist erhoht, es entstehen
entsprechend viele Abfallprodukte. Der Mineralienhaushalt ist
unausgeglichen.

Hier unterstiitzt das Trinken von hochreinem Wasser den
Regenerationsprozess. Es transportiert die Schlacken
schneller ab und befordert Nahrstoffe und Salze
entsprechend schnell in die Zellen.

Mineralwasser (Flaschenwasser) ist allerdings wenig geeignet,
verbrauchte Mineralien zu ersetzen. Die anorganischen
Verbindungen koénnen vom Korper kaum verwertet werden.
Mineralien und Salze sollen daher in geeigneter Form
zugefiihrt werden.

Hypertonische Getranke (unverdinnter Fruchtsaft, Cola etc.)
sind dafur ungeeignet. Sie enthalten weniger Wasser, aber
mehr geloste Teilchen, als das Blut. Sie entziehen dem
Lebenssaft das Wasser. Richtig ist es, z.B. Fruchtsafte mit
sauberem, fremdstofffreiem Quellwasser zu mischen.

Ebenso kann reines Wasser Alkohol am besten abbauen, bzw.
transportieren. Schadstoffe werden schneller ausggetauscht,
Nahrstoffe werden besser zugefiihrt, der Regenerations-
prozess beschleunigt.

Copyright Water4Life EIGW www.water4life.info

Ruckenschmerzen

Die Ursachen von Rickenschmerzen sind vielfaltig.
Es sind viele verschiedene korperliche, aber auch
psychische Ausldser denkbar. Dabei leiden etwa 75%
aller Erwachsenen mindestens einmal unter
Ruckenschmerzen.

Eine Quelle des Schmerzes kénnen Veranderungen
an Skelett oder Muskulatur, z.B. ein Bandscheiben-
vorfall, Verspannungen oder Osteoporose sein. Auch
Ubergewicht wirkt sich natirlich negativ aus.

Eher unspezifisch und schwer zu fassen sind
Ursachen, wie Stress, Depressionen oder
Schwierigkeiten im sozialen Umfeld.

Trotzdem findet ein Arzt oft
Ursache fiir die Schmerzen.

keine korperliche

Nun besteht die Bandscheibe zu etwa 80% aus
Wasser. Bekommt der Kérper nun zu wenig Wasser,
tritt auch eine Unterversorgung der Bandscheiben mit
Wasser auf. Sie verlieren an Elastizitdt, die
Wirbelkorper sind nicht mehr so gut gedampft, es
kommt zu Nervenreizungen.

Richtiges und geniigendes Trinken von Wasser
sorgt fiir eine gute Pufferung der Bandscheiben
und beugt somit vielen Arten von
Riickenschmerzen vor.
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Ideales Wasser

|deales Wasser fur lhre
Gesundheit

Aber was ist das? Die Wissenschaft
kennt schon lange den Wasserkreislauf
der Ozeane: in diesem Kreislauf
verdunstet Wasser, steigt zu Wolken auf,
regnet dort wieder ab und flieRt auf
verschiedenen Wegen zuriick in die
Meere.

Inzwischen fand man heraus, dass
neben diesem Wasserkreislauf ein
zweiter existiert. Innerhalb dieses neu
entdeckten Kreislaufs, so erforschte
man, fliet Wasser im Erdinneren durch
flusssystemartige Strukturen und halt
dadurch die Wasserkreislaufe der Erde
in Balance.

RegelmaRiges Trinken von Idealem
Wasser kann erfahrungsgemal viele
gesundheitliche Vorteile bringen:

¢ Vorbeugen gegen frihzeitiges
Altern; positive Anti-Aging-Effekte.

e Steigerung und Starkung des
Immunsystems.

e Schoéne, weichere und jlingere
Haut.

¢ Geistige Fitness.
e Besseren Stoffwechsel.

e Mehr Energie.

Der naturliche Wasserkreislauf

Im Kreislauf der Natur wird Wasser durch Verdunstung und
Niederschlag von Verschmutzungen gesaubert, durch die Sonne mit
lebenswichtigen Photonen energetisiert, Steine in Flusslaufen
verleihen ihm seinen natiirlichen Geschmack und durch die
Verwirbelung wird die innere Oberflache des Wassers vergroBert
und auf diese Weise mit Sauerstoff angereichert. Es ist frei von
Schadstoffen, reich an Sauerstoff und Energie.

In China kennt man aus alten Texten die Bezeichnung ,,Wasser des
langen Lebens“. Dieses Wasser wurde mit immensem Aufwand aus
Hochgebirgsregionen geholt und stand nur der Oberschicht zur
Verflgung.

Unsere Empfehlungen fur Ideales Wasser

Hochwertigess Mineralwasser
Plose ab 1 Euro / Liter

Plose Mineralwasser ist aufgrund seiner
positiven Eigenschaften besonders
vertraglich. Es enthalt wenige Mineralien
und weist deshalb einen extrem niedrigen
Trockenrlickstand auf. Es besitzt einen
idealen pH-Wert fiir die menschlichen
Zellen und ist reich an quelleigenem,
naturlichem Sauerstoff.

AN Ps

msﬂ@

i
e

NATURLICHES MINERALWASSER
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Ideales Wasser aus der eigenen
Wasserquelle fir wenige Cent /L

Alternativ holen Sie sich das Wasser in
der nachstgelegenen Wassertankstelle
des Water4Life. FUr unsere Wasser-
tankstellen haben wir uns fur die Ideal
Water Systeme entschieden.

Die patentrechtlich geschitzte —
Wasserveredelungs-Technologie der
Ideal Water Wasserwerke produziert
ideales Wasser fur den Preis von nur
wenigen Cent pro Liter und das in fast
unbegrenzter Menge taglich.

So haben Sie immer genligend ideales
Wasser zum Trinken, fur Ihren Tee,
Kaffee, zum Kochen, fur Ihre Haustiere
und Pflanzen.
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Prof. Vincent und der

Leitwert von Wasser

Prof. Vincent

Kriterien flr gutes und gesundes
Trinkwasser

Der franzdsische Wasserforscher Prof. Louis Claude Vincent hat
zwischen 1950 und 1974 im Auftrag der franzdsischen Regierung den
Zusammenhang zwischen Wasserqualitdt und der Krankheitsrate
erforscht. In dieser Langzeitstudie konnte er nachweisen, dass an Orten
mit sehr hartem, mineralischem Trinkwasser die Zahl der Herz-
Kreislauferkrankungen signifikant hoher lag, als an Orten mit weichem,
gering mineralisiertem Wasser. Chloriertes Trinkwasser fuhrt dartber
hinaus zu einer besonders hohen Krebsrate, so die Erkenntnis aus dieser
Studie.

Vincent hatte Mitte der 60er Jahre erstmals einen Zusammenhang
zwischen der Beschaffenheit von Leitungswasser und den Erkrankungs-

Prof. Claude Vincent entdeckte, bzw. Sterberaten in den betreffenden Stadten ausgemacht. AnschlieRend
dass z.B. die Neigung zu Krebs begann er auch viele Mineralwésser zu testen.
und Herz- Kreislauferkrankungen
in den Regionen mit hartem, Prof. Vincent kam zu dem Schluss, dass die Ubermineralisierung des
kalk- und salzreichem Wasser Blutes zu vielen Krankheiten fiihren kann. Um dem entgegen zu wirken
deutlich héher war, als in den empfiehlt der Pariser Hydrologe die Einnahme von moglichst
Regionen mit weichem Trink- mineralstoffarmem Wasser.
wasser.

Die eigentliche Bedeutung des Wassers sieht Prof. Vincent, wie
Laut Prof. Vicent liegt der inzwischen viele andere Experten, in seinen elektromagnetischen
optimale Leitwert unter 130 Eigenschaften. Es dient so als notwendiges Lésungs- und Transportmittel
Mikrosiemens. fir die Ausscheidung von Schlacken Uber die Nieren.
Ein  hoherer Wert verhindert, Zur Qualitatsbeurteilung fiihrte Prof. Vincent neben der herkdmmlichen
dass das Wasser seine chemischen Analyse auch physikalischne Messwerte ein, wie z.B. den
Transportfunktion ~ in  vollem elektrischen Leitwert in Mikrosiemens.

KUmfang wahrnehmen kann. /

Die von Prof. Vincent entwickelte Bio-
Elektronische-Terrain-Analyse (BE-T-A)
zahlt heute zu den filhrenden Diagnose-
Techniken der ganzheitlichen Medizin
und stellt ein aussagefahiges und
praktikables Verfahren zur Wasser-
qualitatsanalyse dar.

In der nachfolgenden Tabelle sehen Sie die von Prof. Vincent entwickelte
Bewertung der verschiedenen Leitwerte in Mikrosiemens.

Deren Messwerte zeigen an, ob ein
Wasser in der Lage ist, die
lebensnotwendigen Aufgaben von
Wasser im Organismus zu erfillen.

Durch seine Wasserstudien erarbeitete
er eine Skala, die von krankem bis zu
biologisch gesundem Wasser reicht.

Letzteres soll nicht nur mineralarm,

sondern auch noch leicht sauer, wenig 500 -1299) schiect |
OX|d|er.t unq mit einem Leltwert_von unter ab 13000 stark belastend

130 Mikrosiemens versehen sein.
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Wann ist Wasser gut?

Testen Sie |hr Trinkwasser!

Bei der Bewertung der Qualitdt von Wasser spielt nach den
Forschungsergebnissen von Prof. Claude Vincent der Leitwert des
Wassers die grote und entscheidende Rolle.

Liegt der Wert z.B. unter 130 Mikro Siemens, so befinden sich sehr wenig
geldste Stoffe im Trinkwasser. Das Wasser ist weich und besitzt einen
hohen Reinigungseffekt in unserem Korper.

Diese Methode, die Wasserqualitat zu bewerten, hat sich grundlegend
durchgesetzt und international bewahrt. Allerdings schaffen es, bedingt
durch die wachsende Umweltverschmutzung, die Wasserwerke nicht
mehr, die entsprechende Reinheit des Wassers zu garantieren. Darum
wurde und wird(?!) der entsprechende zuldssige Wert immer weiter
erhoht. Ist das der richtige Weg, um Umweltprobleme zu 16sen?

Bis 1986 500 s
Bis 1990 1.000 ps
Bis 2001 2.000 ps
Ab 2001 2.500 ps
2.790 ps

EU 400 Mikrosiemens
WHO 750 Mikrosiemens

Heute

Mit dem Ideal Water Wassertester testen Sie |Ihr Trinkwasser auf die von
Prof. Vincent empfohlenen Grenzwerte.
Erhaltlich bei Ideal Water Uber diese Web-Adresse: www.idealwater.eu

Experten aus Wissenschaft & Forschung

“Wasser arbeitet im Kérper durch das,
was es mitnimmt und nicht durch das,
was es mitbringt.”

Prof. Henri Huchard (1844 - 1910)
Universitat von Paris

“Die Zelle ist unsterblich, lediglich die
Fliissigkeit in der sie schwimmt,
degeneriert.”

Dr. Alexis Carrel (1873 - 1944)

Nobelpreistrager fur Medizin mit dem Nachweis
der Unsterblichkeit der Zellen

n Copyright Water4Life EIGW www.water4life.info

“Sie sind nicht krank, Sie sind
durstig! Behandeln Sie Ihren Durst
nicht mit Medikamenten!”

Dr. med. Fereydoon Batmanghelidj

(1931 - 2004)
Heilung von innen mit Wasser und Salz

“Wasser ist das wichtigste Lésungs-
und Transportmittel. Wasser, das
schon geséttigt ist, kann seine
Aufgabe im Kérper nicht verrichten.”

Prof. Dr. Ingo Froboese (1957 - heute)
Deutsche Sportschule Kdln
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Basisches Wasser

Eine Alternative?

Ilch bin Uberzeugt,
dass das Trinken von
basischem Wasser auf
Dauer keine
gesundheitsfordernde
Strategie ist.

Dr. Mercola

Deshalb ist meine deutliche
Empfehlung, basische Wasser-
lonisatoren zu vermeiden! Entgiftung
ist so ziemlich der einzige Nutzen
basischen Wassers und dieser
Nutzen ist auf sehr kurzfristigen
Verbrauch limitiert (nicht Ianger als
eine oder zwei Wochen).

Und wahr ist auch, dass alkalisches
Wasser keine Wunderwaffe gegen
Krebs ist.

Der Schlussel ist “Gleichgewicht”:
Wie bei so vielen Dingen, am Ende
ist es eine Frage der Balance.
Wasser, das zu sauer oder zu
alkalisch ist, kann sich nachteilig auf
die menschliche Gesundheit
auswirken und zu
ernahrungsphysiologischem
Ungleichgewicht flihren.

Ihr Kérper wurde einfach nicht daftr
ausgelegt die ganze Zeit stark
alkalisches Wasser zu trinken.

Dr. Mercola

“Basisches Wasser — der letzte Schrei*
Ist basisches Wasser gesund?

Die Theorie hinter basischem Wasser ist, dass basisches Wasser
(ionisiert) ein starker Antioxidant ist, mit zusatzlichen Elektronen, die die
gefahrlichen freien Radikale ,wegwischen® kénnen, die im Blut
umherflieRen. Vermarktet wird dies mit dem Argument, dass basisches
Wasser liberschiissige Saure in den Geweben ausgleichen kann, was
wiederum Krebs, sowie Arthritis und andere degenerative Krankheiten
verhindern oder reduzieren kdnnte.

Gefahr fiir den Magen

Wenn Sie die ganze Zeit basisches Wasser trinken, werden Sie die
Alkalitat lhres Magens anheben. Dies dampft die Saurewirkung und
schadigt damit Ihre Fahigkeit Nahrung zu verdauen, da niedrige
Magensaure eine der haufigsten Ursachen von Geschwiren ist. Dies kann
die Tur fur Parasiten im Dinndarm 6ffnen und |hre Proteinverdauung kann
darunter leiden. Es bedeutet auch, dass Sie im Laufe der Zeit weniger
Mineralien und Nahrstoffe bekommen — in der Tat kdnnen einige dieser
Auswirkungen auf die Gesundheit bereits bei eingefleischten alkalischen
Wassertrinkern festgestellt werden.

Alkalinitat ist moglicherweise auch ein Problem, weil es antibakteriell ist,
so kénnte es moglicherweise die Balance der nitzlichen Bakterien lhres
Korpers storen.

Lebendiges Wasser

Ideal ist reines Wasser — Wasser, das sauber, ausgewogen und gesund,
weder zu alkalisch noch zu sauer ist. Idealerweise sollte der pH-Wert lhres
Wassers irgendwo zwischen 6 und 7 sein.

Und einige der gesiindesten Wasser der Welt — das aus Bergquellen —
sind tatsachlich sauer im Bereich von 6,0 bis 6,5.

Das ist “lebendiges Wasser”, in der gleichen Weise, wie Rohkost
“lebendige Nahrung” ist. Ein Grund sind die Biophotonen, die kleinsten
Einheiten des Lichts, die in allen biologischen Organismen gespeichert
werden und von ihnen benutzt werden — auch von lhnen. Lebenswichtige
Energie findet seinen Weg in die Zellen tber die biologisch-dynamischen
Lebensmittel, die Sie essen.

In der gleichen Weise, wie rohe Lebensmittel durch Biophotonen-Energie
sind, ist natlrliches Wasser “lebendig”.

Wasser-lonisatoren sind keine Filter, Verunreinigungen bleiben erhalten.
Es ist wirklich wichtig zu verstehen, dass der lonisationsprozess auf
keinerlei Art und Weise |hr Wasser reinigt.

Optimieren Sie den pH-Wert lhres Korpers

Obwohl Ihr Kérper eigene Mechanismen besitzt um lhre pH-Werte zu
puffern, werden viele von Ihnen wahrscheinlich bereits, durch den Verzehr
von zu vielen entvitalisierten qualitativ niedrigen Lebensmitteln, in einem
Anfangsstadium von Ubersduerung sein.

Unsere Vorfahren hatten keine Probleme mit pH-Werten, weil sie sich von
einer vor-landwirtschaftlichen Jager-Sammler-Kost ernahrten, die reich an
pflanzlichen Lebensmitteln und qualitativ hochwertigem Fleisch und ohne
Getreidekdrner war.

Sie kdnnen lhren Korper-pH-Wert durch die Kost lhrer Vorfahren
optimieren — einer rohstoffreichen, Bio-, Vollwertkost — was dazu beitragen
wird, Ihren Kdrper in ein physioligisches Gleichgewicht zu bringen.
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Das sagen unsere Experten

Dr. Elvan Erdal
Doktor der
Humanbiologie und
Apotheker (iber
Trinkgewohnheiten

Unser Korper
besteht etwa zu zwei
Drittel aus Wasser. Es
ist eine der groften
Gefahren, dass es den
Zellfunktionen an
Wasser mangelt und es
im zunehmenden Alter
wegen zu geringer
FlUssigkeitsaufnahme
zu Austrocknungen
kommt.

Der Koérper des Erwachsenen
besteht etwa zu 65 Prozent aus
| - Wasser.  Geringes  Durstgefiihl
mﬁlﬁ:‘m Rl 11 /dsst weniger trinken.  Den
" - ‘ — Zellfunktionen mangelt es dadurch
HDEALES f an Wasser, was auch bei jungen
WASSER Menschen zunehmend zu einer
Dehydrierung fiihrt.

Durch Fliissigkeitsmangel kénnen

die Giftstoffe im Kérper nicht mehr
abtransportiert werden, mit der
Gefahr, dass die Elastizitdt der
Zellen mehr und mehr abnimmt
und schlie8lich erlahmt. Es gibt
kein System im Kérper, keine Zelle
und keinen intrazelluldren Raum,
der nicht vom Wasser abhéngig
ist.
Unabhéngig von der
ausreichenden Wasserzufuhr
verlieren die Zellen unseres
Organismus Jjedoch mit
zunehmendem Alter stdndig ein
wenig Wasser. Interessanterweise
macht das Gehirn aber den
umgekehrten Prozess durch: Der Wassergehalt des Gehirns nimmt mit dem Alter
zu. Das zeigt uns, dass der Mensch mit zunehmendem Alter aktiv und kreativ
werden, sein Gehirn weiter trainieren und so auch hohen Anspriichen gerecht
werden kann.

Die durchschnittliche Wasserabgabe - durch Atmung, Hautatmung, Urin und Stuhl
- und der Wasserumsatz des Mitteleuropéers betréagt ca. 2,4 Liter. Das muls vom
Kérper lber das Wasser in der Nahrung, z.B. Obst und Gemiise, und das
Wasser, das durch den Stoffwechsel entsteht, wieder kompensiert werden.
Daraus ergibt sich, dass die minimalste Wasseraufnahme eines Erwachsenen pro
Tag rund 1,5 Liter betragen sollte.

Auch die vermehrte Abgabe von Korperfliissigkeit durch Schwitzen, bei schweren
Arbeiten, Sport usw. muss durch vermehrtes Trinken ausgeglichen werden.
Normalerweise macht sich dann auch ein stérkeres Durstgefiihl bemerkbar. Wenn

~

Betrachten wir einige der Aufgaben des
Wassers im Korper:

« die Versorgung aller Zellen und Gewebe mit Wasser
in der richtigen Quantitat und Qualitat
+ die Regulierung des osmotischen Druckes der Flussigkeitsraume
« die Mitwirkung an der Regulierung des Elektrolythaushaltes
+ die Regulierung des Saure-Basen-Haushaltes
» Reaktionsmittel bei chemischen Prozessen,
* Lésungsmittel bei wasserloslichen Stoffen
* Reinigung des Kérpers
» Endothelschutz
* Transportmittel

» Temperaturregelung /
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Austrocknung des Korpers

verhindern

das nicht der Fall ist, werden bald
Befindlichkeitsstérungen auftreten.

Ein wichtiger Faktor des geregelten Saure-
Basen-Haushaltes ist der optimale pH-Wert
des Blutes (7,4). Das Blut ist dann neutral
bis schwach alkalisch. Durch Abweichungen
davon entstehen Stoffwechselstérungen. Ein
Faktor, der diese Konstante gewdhrleistet,
ist die Niere. Wenn sie z.B. eine latente
Funktionsstérung hat und es dadurch zu
verminderter Wasserausscheidung kommt,
sinkt der pH-Wert, und es kommt zu einer
Uberséuerung. Von daher sind der Wasser-

und  der  Sé&ure-Basen-Haushalt eng
miteinander verbunden. Da in unserer
Ernéhrung und Lebensweise die
Séurebildung die Basenaufnahme

libersteigt, miissen die Uberschiissigen H+-
lonen (Wasserstoffionen) durch die Niere
ausgeschieden werden. Wenn das nicht
geschieht, kommt es zu Verschiebungen im
Séure-Basen-Gleichgewicht. Dieses
Gleichgewicht wird dann durch andere
Kompensationsmechanismen wieder
hergestellt. Das  kann  durch  die
Abpufferungen der H+-lonen mittels Kalzium
und Magnesium erfolgen, das vor allem den

dass keine schédlichen Einwirkungen
auftreten, wobei in manchen Féllen z. B.
bei der Chlorierung des Wassers den
Wasserwerken ein gewisser Spielraum
gelassen wird, falls durch Bakterien oder
sonstige Verseuchungen eine Gefahr
droht. Es ist nicht genug Platz in diesem
Skript, um den Streit um diese Grenzwerte
zu schildern. Es ist sicherlich ein Vortelil,
dass es Uberhaupt Grenzwerte gibt, da in
vielen L&ndern ohne solche Kontrollwerte
und -funktionen nach Schétzung der WHO
jéhrlich etwa 25 000 Menschen an den
Folgen verschmutzten Wassers sterben.
Trotzdem miissen wir hier klarstellen, dass
das Wasser als energetischer
Informationstréager und chemischer
Verbindungstrdger fungiert, wenn man
bedenkt, dass wir diese Mengen der
belastenden Stoffe, die auch im kleinsten
Bereich zu finden sind, ein Leben lang zu
uns nehmen. Wir missen weiterhin
bedenken, dass die Grenzwerte fiir
einzelne Stoffe festgelegt sind, dass aber
niemals die Wechselwirkungen der Stoffe
untereinander geprtift worden sind.

Aus biophysikalischer Sicht orientiert sich

Je schlechter das Wasser, umso
schlechter der allgemeine
Gesundheitszustand.

Je besser das Wasser, umso besser der
allgemeine Gesundheitszustand.

Knochen und Zahnen entnommen wird.
Daraus kbénnen sich im schlimmsten Fall
schlechte Zdhne und sogar Osteoporose
entwickeln.

Man muss wissen, dass das sogenannte
Trinkwasser  (Leitungswasser), das wir
taglich verwenden, mit hohen Belastungen
fertig werden muss, bzw. die Wasserwerke
uns die Trinkwasserqualitédt sichern miissen.
Es wird von Bakterien, Pilzen, Viren
verschmutzt, ebenso durch industriell
hergestellte Gifte, ob das nun Pilz-,
Unkraut-, Schnecken-, Insektengifte sind
oder anorganische Abfallstoffe wie Arsen,
Asbest und Schwermetalle. Hinzu kommen
auch radioaktive Substanzen, die ins
Grundwasser gelangen wie Plutonium,
Radium und Strontium 90. Um die Qualitét
zu garantieren, gibt es die sogenannten
Grenz- und Richtwerte, die in Deutschland
gliltig sind und die uns garantieren sollen,

Trinkwasserqualitdt an drei messbaren
GréRen. Dem pH-Wert, dem RH2-Wert
und dem in uS Wert. Der pH-Wert von
Wasser soll im Idealfall zwischen 6,4 und
6,8 liegen.

Der in uS -Wert ist der wichtigste Wert. Es
ist der elektrische Leitwert des Wassers,
gemessen in Mikrosiemens. Dieser wird
durch die Gesamtmenge der Fremdstoffe
(Metalle, Mineralien, etc.) im Wasser
bestimmt. Je mehr Mineralien im Wasser
enthalten sind, desto hoéher ist der
Leitwert. Und natiirlich umgekehrt, je
weniger Mineralien das Wasser enthélt, je
niedriger also die Leitféhigkeit ist, um so
niedriger ist der Leitwert und dieser Wert
sollte weit unter 130 Mikrosiemens sein.

Reines Wasser leitet den elektrischen
Strom also kaum noch, nur wenn viele
lonen darin sind, kann der Strom flie3en.

Als Vergleich: Das Meerwasser hat hier

die hdchste Leitfdhigkeit, gefolgt von
einigen Mineralwassern, die unter diesem
Aspekt, wenn sie nicht kurzfristig nur als
Kur getrunken und individuell verordnet
werden, eine enorm schédigende Wirkung
auf den Koérper haben kbénnen. Reines
Wasser hat einen sehr niedrigen Leitwert
von nur max, 130 Mikrosiemens und
weniger.

Beachten Sie hierzu auch
kostenlosen Webinare!

yinar

- wasser-wissen.org/webinar

unsere
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Trink Dich Fit!

Mach mit und trink Dich fit!

Fitter.
Gesunder.
Mehr Wohlbefinden.

Die Water4Life-Trinkkur

Die Water4Life-Trinkbewegung

Trinken Sie 4 Glaser Wasser
nach dem Aufstehen.

Was das bewirkt, ist schier
unglaublich.

Auf wasser-wissen.org und in unserer Water4Life-
Facebook-Gruppe verdffentlichen wir immer wieder
wertvolle Tipps fir lhre Gesundheit und Schoénheit.

Einen der Tipps, die Water4Life Trinkkur, stellen wir Ihnen
hier heute vor.

Mit dieser einfachen Methode lassen sich viele Krankheiten
behandeln. Ansonsten wird diese Kur allgemein zu einem
gesunden, gliicklichen Leben flihren.

Eine japanische Studie schldgt dabei fiir verschiedene
Krankheitsbilder unterschiedlich lange Anwendungszeiten
dieser Wasserkur vor. (Details hierzu auf den Seiten 21/22)
Hier einige Beispiele:

e Hoher Blutdruck: Empfehlung mindestens 30 Tage

o Gastritis: Empfehlung mindestens 10 Tage

¢ Diabetes: Empfehlung mindestens 30 Tage

¢ Verstopfung: Empfehlung mindestens 10 Tage

Anders, als fast jedes Medikament, hat diese Kur nur
erwlnschte Wirkungen, wie z.B. die Entlastung der Niere.
Allenfalls muss man durch die hohe Wasseraufnahme ofter
zur Toilette.

Nachfolgend einige Krankheitssymptome, die mit
chronischem Wassermangel im Zusammenhang stehen:
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Mach mit und trink Dich fit!

Ruckenschmerzen -
das grolde
Volksleiden

Jahr fiir Jahr gibt es bundesweit
mittlerweile 40 Millionen Fehltage
wegen Riickenschmerzen. Das
bedeutet, statistisch gesehen, war
ca. jeder 12te Arbeitnehmer krank
geschrieben. Auch die
Erkrankungsdauer liegt mit 17,5
Tagen iiber dem Durchschnitt. Ein
gewaltiger volkswirtschaftlicher
Schaden!

Oftmals kann der Orthopade aber
keine klare Ursache erkennen. Es
sind eben keineswegs immer
Probleme an Skelett oder
Muskulatur. Neben psychischen
Problemen (,,der Riicken muss alle
Lasten tragen®), gibt es aber eine
ganz andere Ursache fiir Riicken- Bei Flussigkeitsmangel trocknen die - :
probleme — namlich chronischen Bandscheiben aus und werden immer RUCkenSChmerzeh - die
Wassermangel. flacher. Und das ist dann oftmals die ~ genauen Ursachen sind oft
Ursache fiir Riickenschmerzen, deren nicht leicht zu entdecken
Durch falsches Trinken, zu wenig Ursache zunachst nicht erkennbar ist.
Aufnahme von Wasser, leidet der Nachts saugen sich die Bandscheiben
Wasserhaushalt des Korpers. In der wiederum mit Wasser voll und sind Wassermangel spielt hier oft
Folge werden die Bandscheiben mit dann etwa doppelt so stark, wie am : : :
zu wenig Flissigkeit versorgt. Sie Abend. Deshalb sind die meisten eine WIChtlge Rolle
verlieren dann aber an Volumen und Menschen morgens ca. 2 cm grof3er
Elastizitat und kénnen ihre als abends.
Pufferfunktion nicht mehr ausiben.

-

Dr. Michael Ehrenberger \

Praktischer Arzt, Ganzheitsmediziner und Buchautor

Wasser ist die Grundlage allen Lebens auf unserem ,blauen Planeten“ Erde. Ohne Wasser sterben
die meisten Lebewesen innerhalb weniger Tage. Trotzdem, dass uns diese einfachen Tatsachen
natiirlich bekannt sind, hat die Medizin scheinbar auf sie vergessen. Nur wenige Arzte raten ihren
1 Patienten dazu mehr zu trinken und auch in vielen Spitélern wird auf das Heilmittel Wasser verzichtet.
|

Vor einigen Jahren machte ein Arzt, Dr. Batmanghelidj, uns darauf aufmerksam, wie wichtig es ist,
dem Kérper ausreichend reines Wasser zuzufiihren. Laut seinen Aussagen sind viele chronische Leiden mit einem latenten
Wassermangel in unseren Kérpern verbunden. Seine Heilerfolge durch eine Normalisierung des Wasserhaushaltes geben
Dr. Batman-ghelidj recht.
Allerdings sollten wir genau auf die Qualitdt unseres Trinkwassers achten. Wasser sollte natirlich keine Schadstoffe
enthalten, mineralstoffarm und reich an Biophotonen sein.

Der Firma Ideal Water ist es gelungen, ein Gerét zu entwickeln, das in der Lage ist, bestes Trinkwasser zu produzieren.
\Das Wasser wird gefiltert, verwirbelt und mit Biophotonen angereichert, lauter Vorziige die nur reines Quellwasser aufweist./

Fiir mich gibt es keine bessere Gesundheitsvorsorge.
Copyright Water4Life EIGW www.water4life.info n
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Kopfschmerzen
und Migrane

Mittlerweile gibt es viele
Studien, die belegen, dass
das Trinken von reinem
Wasser gegen Kopf-
schmerzen und Migrane hilft.
Umgekehrt begunstigt
Wassermangel Kopf-
schmerzen und Migrane.

Leider ist dieser Umstand
wenig bekannt.

Wichtige Regel: Trinken Sie
taglich ca. 2 Liter reines
Wasser. Kindergartenkinder
brauchen taglich ca. 1 Liter,
Kinder uber 7 Jahre etwa 1,5
Liter gesundes Wasser.

Unsere Empfehlung: ideales \Wasser

n Copyright Water4Life EIGW www.water4life.info

Grundsitzlich sollte man téglich, je nach Korpergewicht und
Aktivitat, zwischen zwei und drei Liter reinem Wasser zu
trinken. Dies beugt, gemiaR vielen Studien, Kopfschmerz und
Migrane vor.

Kopfschmerzen stellen sich beispielsweise oft vor dem Auftreten
der Periode ein. Sollten die Kopfschmerzen schon da sein,
empfiehlt es sich unmittelbar, etwa einen halben bis zu einem Liter
Wasser zu trinken. Viele Schmerzpatienten reagierten in einer
Studie darauf positiv. und oftmals verschwanden die
Kopfschmerzen dann voéllig. Dies ergab z.B. eine Studie an der
Universitidt Maastricht.

Zu ganz ahnlichen Ergebnissen kam auch eine Studie an der
Londoner Klinik fiir Migrane. Und so erklart auch die Deutsche
Migrane- und Kopfschmerzgesellschaft, Stefanie Férderreuther:
‘Es ist eine lang bekannte klinische Erfahrung, dass
Unregelmafigkeiten im Tagesablauf Migrane-Attacken auslésen
kénnen. Einer der Migrane auslésenden Faktoren scheint, neben
Hormonschwankungen oder Stressbelastungen, auch zu geringe
Flussigkeitszufuhr oder das Auslassen einer Mahlzeit zu sein.”

Eine unmittelbar einleuchtende Erklarung kénnte ja sein, dass das
Gehirn zu ca. 75% aus Wasser besteht. Fehlt nur ein Liter, stellen
sich bereits die ersten Symptome ein:

o 2/3 der Kopfschmerzpatienten gaben an, dass lhre
Beschwerden bereits innerhalb einer Stunde nach dem
Trinken von einem halben Liter Wasser verschwanden.

e Bei 1/3 der Patienten dauerte es 1 bis 3 Stunden - dann
waren auch ihre Beschwerden “weggetrunken”.

e 95% der befragten Migranepatienten bestatigten, dass eine
Schmerzattacke durch Flussigkeitsmangel ausgelést werden
kann.

e Wenn éltere Menschen plétzlich verwirrt, standig mide oder
sogar dement sind, kann unter Umstanden Wassermangel
dahinterstecken. Solche Symptome werden oft genau wie
Kopfschmerzen durch Flissigkeitsmangel ausgeldst.

¢ Verlieren kleine Kinder beim Toben und Spielen zu viel
Flussigkeit, konnen Kopfschmerzen bis hin zum Fieber die
Folge sein.

Als wesentlicher, weiterer Faktor wird die Ubersduerung des
Korpers durch falsche Erndhrung genannt. Dem kann man durch
Aufnahme von viel reinem Wasser entgegenwirken und die
Ubersaduerung des Korpers durch SiBigkeiten, Milchprodukte,
Fleischkonsum, aber auch Kaffee wund schwarzen Tee
kompensieren.

Jeder sollte daher auf einen ausgeglichenen Wasserhaushalt
achten. Das kontinuierliche Trinken von Wasser liber den Tag
verteilt, sowie die gezielte Zufuhr von Wasser bei
aufgetretenen Kopfschmerzen, sind probate Mittel, um
Kopfschmerz und Migréne zu verhindern.
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Mach mit und trink Dich fit!

Asthma - wenn das
Atmen schwer fallt

Asthma ist eine entziindliche
Erkrankung der Atemwege und gehort
zu den weltweit haufigsten chronischen
Beschwerden. Rund 300 Millionen
Menschen sind davon betroffen — in
Deutschland alleine etwa 3 bis 5
Prozent der Erwachsenen und zirka 10
Prozent der Kinder. In Landern wie
USA, GroBbritannien, Irland, Australien
und Neuseeland liegt die Rate weitaus
hoher.

Bei Kindern tritt allergisches Asthma
besonders auf. Es wird durch sogenannte
Allergene ausgeldst.

Bei Asthmatikern ist der Histamingehalt in
der Lunge stark erhoht, was zu einer
Verengung der Bronchien fuhrt. Asthma
und Allergien werden daher in der Regel
mit Antihistaminika behandelt. In einem
gesunden Korper wird es normalerweise
Uber die Enzyme Diaminoxydase und
DAO abgebaut.

Histamin ist  jedoch auch ein
lebenswichtiges Hormon, wird in unseren
Abwehrzellen gebildet und arbeitet dort
auch in unserer Immunabwehr. Histamin
ist gleichzeitig ein Neurotransmitter, der
den Durstmechanismus reguliert und so
fur eine vermehrte Wasserzufuhr sorgt. Es
baut aulRerdem eine Art
Rationierungssystem zur Verteilung des
verfligbaren Wassers im durstigen Korper
auf.

Die Histaminproduktion steigt exponentiell
zur Entwasserung des Korpers. Das
bedeutet, bei Wassermangel, beginnender
Dehydrierung, steigt die
Histaminproduktion sofort an. Histamin
sorgt daflir, dass das Wasser im Korper
gehalten wird. Wenn wir nun bei Durst
genug trinken, wird das Histamin bei einem
gesunden Menschen schnell wieder
abgebaut. Dies wurde zumindest in
Tierversuchen nachgewiesen.
Wasser ist somit ein natiirliches
Antihistaminikum!

Wird der Korper durch ausreichendes
Trinken wieder mit Wasser versorgt,
verschwindet das Histamin eben auch aus
dem Bronchiensystem, in dem es
ansonsten schadlich wirkt, die
Histaminproduktion wird reduziert.

Reines Wasser kann sich also giinstig
auf die Heilung von Asthma und
Allergien auswirken. Histamin reizt das
Bronchialsystem zu erhohter Aktivitat.
Wasser reduziert die
Histaminproduktion. Die Histaminwerte
sinken durch das Trinken von reinem
Wasser. Eine Verbesserung der
Symptome zeigt sich oft bereits nach
wenigen Wochen gezielten Trinkens von
Wasser.

Asthma und Allergien sind
oft Notsignale des Korpers,
mit denen er auf
Wassermangel
aufmerksam macht

Erfahrungsbericht

Margot Pfister, Park Hotel Schweinfurt

“Die Natur hat UNS ALLEN etwas unglaublich wertvolles geschenkt.
Einige denken, dass sie dieses Geschenk an alle Lebewesen,
verknappen, verunreinigen, veruntreuen missen und es sogar noch

als Waffe einsetzen.

Dann aber gibt es ein paar tolle Jungs, die eine Anlage bauen, die
uns die Reinheit, die Stdrke und die Heilkraft des Wassers wieder
bringt. Ich danke der Ideal Water Gruppe sehr dafiir.

In Schweinfurt betreibe ich ein Café, namens Callisto — es hat
natirlich eine Glésersplilmaschine. Diese war sehr schnell verkalkt.
Nach ca. 8 Tagen Nutzung von Ideal Water war die Maschine wie neu

— keinerlei Kalk mehr zu sehen.

Ideales Wasser ist nicht nur ideal — es ist genial!”

Ideales Wasser ersetzt weder den Gang zum Arzt, noch die

Einnahme von Medikamenten!
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Ein gesundes Bindegewebe verhindert Cellulite

Unser Korper arbeitet taglich auf
Hochtouren. Doch seine urspriinglich
naturorientierte Versorgung ist heute
vielfach toten Nahrungsmitteln
gewichen. Hier ist es der Leistungs-
fahigkeit unseres Stoffwechsels zu
verdanken, dass unerwiinschte Gift- und
Schadstoffe iiber den Darm, die Nieren,
die Lunge und den SchweiB der Haut
ausgeschieden werden.

Der Korper ist eine
grof3e Mulldeponie.
Je alter wir werden, desto
mehr Schadstoffe aus
Medikamenten, Umwelt,
Essen hat er eingelagert.
Dazu kommen emotionale
Belastungen und Stress.

Zitat einer Arztin in einer gro3en
deutschen Frauenzeitschrift.

g

Um diesen Entsorgungsprozess zu unterstitzen und die standige
Erneuerung der Korper-flissigkeit sicherzustellen, bendtigt der Kérper
Wasser, klares, reines, sauberes Wasser und davon taglich 1,5 bis 3
Liter. Bleiben Schadstoffe zurlick, lagern sie sich im Bindegewebe ein.

Das Bindegewebe ist ein weit unterschatztes Regulationssystem. Fur
den Korper unverzichtbar, denn 70 % seiner Masse besteht
durchschnittlich aus diesem Gewebe. Es dient als Wasserspeicher und
ist die Schaltstelle fir die Nahrstoffversorgung und die Schadstoffent-
sorgung unserer Zellen. Das Gewebe halt Organformen aufrecht, leitet
Nervenimpulse weiter, schitzt vor Beschadigung und spielt als Ort von
Abwehrreaktionen gegen Krankheitserreger eine zentrale Rolle.

Alles schwimmt im Bindegewebe. Zwischen den Zellen des
netzartigen Gewebes befindet sich eine Flissigkeit, die in ihrer
Zusammensetzung nahezu identisch mit dem Meerwasser ist. Alles
wird davon umhillt, umgeben, versorgt, geschitzt, gestitzt, es
verbindet jede der ca. 90 Billionen Kérperzellen miteinander. Um diese
Schutzfunktion gewahrleisten zu kénnen, bendtigt das Bindegewebe
volle Wasserspeicher.

Sind die Zwischenspeicher jedoch mit Schadstoffen aller Art
(Schwermetallen, Medikamentenrickstanden, Umweltgiften, Stoff-
wechselendprodukten) gefiillt, wird die Wasserversorgung erschwert.
Dies flihrt zu einer GewebeUlbersauerung. Das Bindegewebe verliert an
Elastizitdt und kommt seiner Funktion als Stltz- und Halteapparat nur
noch erschwert nach. Man spricht dann von Bindegewebsschwache.

Bindegewebsschwache kann auch genetisch bedingt sein. Generell
betrifft sie weniger die Manner als vorwiegend das weibliche
Geschlecht. Dies hangt mit der besonderen Bindegewebsstruktur,
dem Hautaufbau und dem Hormonstatus der Frau zusammen.

Es gibt aber viele weitere, schadliche Faktoren, z.B.:

e Unterversorgung mit reinem, lebendigem Wasser

e extrem fettreiche Erndhrung

e Ernahrung mit vielen Giftstoffen

o starkes Ubergewicht, Mangel an Bewegung und Sport

¢ Nikotingenuf®

e Stress

e Medikamente, die zur Ubersduerung des Gewebes fiihren

Der Weg, die ungewollten Fetteinlagerungen zum Schmelzen zu
bringen, erfordert Ausdauer und Disziplin. Dazu gehoren regelmaflige
Bewegung und Sport, ein gesunder Ernahrungsplan, Nikotinabbau,
zusatzliche Massagen und die richtige Pflege der Haut.

Entscheidend bei diesem Prozess ist aber die Versorgung des Kdrpers
mit gesundem Wasser, Minimum 2 Litern am Tag. Nur ungesattigtes
Wasser, das frei von belasteten Fremdstoffen ist, kann in hohem Male
Schadstoffe abtransportieren. Dies hat bereits Prof. Vincent in seinen
Studien, siehe Seite 9 und 10, nachgewiesen. l|deales Wasser
entspricht diesen Kriterien.
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Mach mit und trink Dich fit!

Wasser
macht schlank

Wasser dient nicht
nur als Durstloscher,
sondern auch als
Stoffwechselaktivator.

Dr. med. Michael Boschmann
von der Charité
Universitatsklinik in Berlin

Schon sein, schon bleiben!

Wasser ist ein geeignetes Mittel zur aktiven Gewichtsreduktion. Das
bestatigte unter anderem die Arbeitsgruppe um Dr. Michael
Boschmann von der Charité Universitatsklinik in Berlin.

"Wasser dient nicht nur als Durstldscher, sondern auch als
Stoffwechselaktivator" stellte der Forscher fest.

“So sei der Energieumsatz bei einer kleinen Testgruppe um etwa
30% gestiegen, als die Frauen und Manner morgens auf nichternen
Magen einen halben Liter Wasser tranken.”

Dieser Effekt, die Aktivierung des Verdauungssystems, sei fir ca.
eine bis eineinhalb Stunden messbar. Er summiert sich aufs Jahr auf
einige Kilogramm potentieller Gewichtsabnahme.

Dr. Boschmann empfiehlt grundsatzlich, auch zwischen den Mahlzeiten
ofter ein Glas Wasser zu trinken. Uber den Tag verteilt, rat er, im Winter
ca. eineinhalb Liter, im heiRen Sommer zwischen zwei bis drei Liter zu
sich zu nehmen. ,,Der Korper brauche permanent Wasser, damit er
rund lauft®.

Eine weitere Studie (erschienen im ,American Journal of Clinical
Nutrition) belegt einen Zusammenhang zwischen Wassertrinken und
Gewichtsreduktion: Altere (ibergewichtige Menschen, die vor jeder
Mabhlzeit einen halben Liter Wasser tranken, verloren innerhalb von drei
Monaten rund zwei Kilo Gewicht gegenulber einer Kontrollgruppe, die
dies nicht tat.
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5 Tipps fur
richtiges Trinken
in der Schule

1. Friihstiick

Kinder  sollen ein gesundes
Frihstick einnehmen und bereits
zuhause reichlich  trinken. Ein
ausgewogenes Fruhstick besteht
beispielsweise aus Obst, Gemise,
Brot oder Misli, etwas an
Milchprodukten und ausreichend
Wasser.

2. Mitnahme von Getridnken

Kinder brauchen eine Trinkflasche,
die sie in den Unterricht mithehmen
konnen. Diese Trinkflasche sollte
idealerweise aus Edelstahl bestehen.
Es gibt auch entsprechend leichte
Flaschen. Plastikflaschen sind dabei
zu meiden, denn sie sondern unter
Umstanden schadliche Stoffe ab.

Entsprechende Flaschen kénnen
Uber den Water4lLife bezogen
werden.

3. Qualitat der Getranke
Reines und mdglichst quellfrisches

Wasser ist von Vorteil. Keine
zuckerhaltigen Getranke! Alle
notwendigen Nahrstoffe, werden

Uber die Nahrung aufgenommen.
Das Wasser sollte die
Qualitatskriterien geman Prof.
Vincent erfiillen. Siehe auch Seite 9
und 10 in diesem Magazin.

4. Friihstiickspause

Daher ist auch ein ausgewogenes
Pausenpaket sinnvoll: es enthalt vor
allem Obst. Der enthaltene Frucht-
zucker versorgt die Kinder mit der
nétigen Glucose.

5. Trinken nicht erst bei Durst
Kinder sollen auch im Unterricht
trinken. Nicht erst, wenn sich
Durstgefuhl einstellt und nicht nur in
den Pausen. Das erfordert eine
entsprechende Thematisierung durch
Eltern und Lehrer.

J

W\

Durstige Kinder
lernen schlechter

Etwa die Hilfte der Kinder und
Jugendlichen trinkt zu wenig. Das
Durstgefiihl ist noch zu wenig
ausgepragt. Beim Spielen und
Toben wird es ignoriert oder erst
gar nicht bemerkt. Zuséatzlich geht
ein Drittel der Kinder ohne
Friihstiick, bzw. Pausenmahlzeit in
die Schule. Die Folgen sind

Miidigkeit, Konzentrationsmangel
und Leistungsschwache

Dieser Zusammenhang ist durch
mehrere  Studien schon lange

wissenschaftlich nachgewiesen.

Bereits ein Wassermangel von
wenigen Prozent fihrt zu kritischen
Symptomen und Folgen (siehe dazu
auch Seite 3 in diesem Magazin).
Sehr stark leidet darunter die geistige
Leistungsfahigkeit, da das Gehirn
nicht mehr ausreichend mit
Nahrstoffen versorgt wird.

Die Versorgung der Gehirnzellen
durch Glucose und Sauerstoff erfolgt
gewoéhnlich Uber das Blut. Das Blut
kann diese Funktion aber nur
ubernehmen, wenn es Uber eine
ausreichende Viskositat verflgt. Und
genau hier spielt regelmafiges
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Trinken eine malgebliche Rolle.

Bereits ein bis zwei Prozent
Dehydrierung setzen die
Flie3fahigkeit  deutlich  messbar
herab.

In einer Untersuchung wurde
bewiesen, dass bereits 300ml

Wasser die kognitiven Fahigkeiten
der Kinder beeinflusst. (Benton &
Burgess, 2009)

Zehn- bis Zwdlfjahrige kénnen unter
Dehydrierung erheblich schlechter
zuhoren. Ebenso reduziert waren u.
a. Mustererkennung, Merkspanne
und Flexibilitat. (Bar, 2005 und
Edmonds, Burford, 2009)

Eine Studie an der Universitat
Erlangen—Nurnberg zeigt eine
Schwachung des Kurzzeit-

gedachtnisses. Zudem litten darunter
die Flexibilitdt sowie die Fahigkeit
komplexe Dinge zu begreifen. Auch
war das Lerntempo reduziert.

Besonders kritisch erscheint auch
der Umstand, dass diese negativen
Auswirkungen in  den  Unter-
suchungen langfristigen Bestand
aufweisen. Ein Wassermangel wirkt
sich also nicht nur kurzfristig im
Unterricht aus. Noch {ber Tage
danach war die Leistungsfahigkeit
der betroffenen Kinder beeintrachtigt.
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Mach mit und trink Dich fit!

Und so einfach geht es:
Die Wasserkur mit gesundem,

wohltuendem, idealem Wasser!

\3 Nicht nur der Arzt Dr. med. F. Batman-

Dr. med. F. Batmanghelidy

\ SIE SIND ghelidj (,Sie sind nicht krank, Sie sind
\\ NICHT durstig!) wusste um die Heilkrafte des
\ KRANK, Wassers. In seinem Buch erlautert Dr.
SIE SIND Batmanghelidj, warum Krankheits-
DURSTIG! symptome (wie Diabetes, Krebs,

y— HEILUNG

beeintrachtigte Gehirnfunktionen bis hin
zum chronischen Mudigkeitssyndrom) als
Schreie des Korpers nach Wasser
verstanden werden sollen — und warum
sie auch so zu behandeln sind.
Wassertrinken und eine  optimale
Versorgung mit Salzen und
Mineralstoffen, das ist der Konigsweg zu
o Gesundheit und Wohlbefinden.

VO INNEN
MIT WASSER
UMD SALT

Auch in Japan hat eine medizinische Gesellschaft die Wirksamkeit von
Wasser bewiesen. Dabei haben die Japaner eine sehr einfache Methode
entwickelt, die aber sehr beeindruckend ist.

Dort wies man nach, dass Leiden wie Kopfschmerzen, Riickenprobleme,
Herzrasen, Bronchitis, Durchfall oder Menstruationsbeschwerden
oftmals durch Wassermangel verursacht werden und mit einer einfachen
Wasserkur beseitigt werden konnen.

Mach mit und trink Dich fit!

Die Trinkkur wirkt unterstiitzend bei Erkrankungen und dient einer generellen
Gesundheitsvorsorge. Sie dient zudem jedem interessierten Wassertrinker
dazu, den tatsachlichen Unterschied zwischen dem bisher getrunkenen
Wasser und dem reinen und sauberen Idealen Wasser der Water4Life
Wassertankstelle herauszufinden.

Auf Basis all dieser Erkenntnisse empfehlen wir
lhnen daher die nachfolgend beschriebene
Wassertrinkkur.

Lassen Sie sich Uberraschen, wie gut lhnen das
Ideale Wasser tun wird. Beginnen Sie mit einer
einwdchigen Kur. In der japanischen Studie
werden unterschiedlich lange Anwendungszeiten
vorgeschlagen.

Wir empfehlen grundsatzlich, diese Kur nicht nur
kurzfristig anzuwenden, sondern das
Trinkverhalten langfristig danach auszurichten.

Gehen Sie auf die Website www.TrinkDichFit.info,
melden Sie sich an und holen Sie sich lhr E-Book!

/Die Wasserkur hilft beh

Gastritis

¥ o

B,

Diabetes

Hohem Blutdruck

\_ /
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Zehn einfache Schritte zu mehr

Wohlbefinden!
/

"Wasser ist Leben!"
Fordermitglied, Hotelbetreiber
Gerhard Rehheusser

,Gerade haben wir
an unserem Wasser-
. werk unseren jahrli-
‘:"'! chen  Filterwechsel
gehabt. Kaum zu

a2
' g P dauben, was da
alles aus den Filtern herauslauft.

Wir sind seit nunmehr 10 Jahren
hochzufrieden mit unserem Ideal
Water  Wasserveredelungssystem.
Wir trinken das ideale Wasser nicht
nur, sonderen verwenden es im
ganzen Haushalt!™

"Ich trinke nur noch
Ideales Wasser!"

Fordermitglied, Speaker
Clemens Ressel

Clemens Ressel,
_ ehemals Profi-
'W® sportler, ist heute

Trainer und Unter-
nehmer, trainiert u.a.
Sportler und Trainer
des Schweizer
Spitzensports, aus
mehreren Olympiastitzpunkten in
Deutschland. Er trinkt und nutzt
ebenso  ausschliefllich Ideales
Wasser aus einem Ideal Water
Wasserwerk.

Mochten Sie Ihr Leistungspotenzial
voll  ausschépfen? Und das
dauerhaft? Clemens Ressel zeigt
Ihnen auf seiner “Rise Up Tour”, wie
es funktioniert: gegen BurnOut,
Depressionen und Energielécher!

www.clemensressel.com

Ideales Wasser ersetzt weder den Gang zum

ta, noch die Einnahme von Medikamentw

~
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Wahrend der Trinkkur wird alles, was bisher mit Leitungs- oder
Mineralwasser getrunken oder zubereitet wird nur noch mit Idealem
Wasser getrunken oder zubereitet.

Der Teilnehmer trinkt wahrend der Kur jeweils als erstes am Morgen nach
dem Aufstehen mindestens % Liter Ideales Wasser, idealerweise vier
Glaser, mit ca. jeweils 0,15 Liter reinem Wasser. Sollte es einem nicht
gleich gelingen vier Glas Wasser am Stiick zu trinken, kann man auch mit
weniger beginnen.

Nach dem Zahneputzen isst und trinkt man 45 Minuten lang nichts.

Nach diesen 45 Minuten nimmt man ganz normal sein Fruhstick ein.

Nach jeder Mahlzeit, die jeweils ca. 15 Minuten dauern sollten, trinkt man
fur 45 Minuten nichts.

Jeweils abends in der Zeitspanne von eineinhalb Stunden vor dem
Schlafengehen, trinkt man nochmals mindestens 0,5 Liter Ideales
Wasser.

Tagsuber darf ansonsten beliebig Ideales Wasser getrunken werden.
Idealerweise trinkt man ca. ein Glas Wasser je Stunde.

Alle nicht alkoholischen Getranke werden durch Ideales Wasser ersetzt.

Tee, Kaffee, usw. werden ebenfalls mitldealem Wasser zubereitet. Diese
Getranke werden aber nicht in der YWasserbilanz" berucksichtigt, da sie
auch dehydrierend wirken.

Bitte achten Sie darauf, dass Wasserkocher, Kaffeemaschine und Topfe
vor dem Einsatz von Idealem Wasser grindlich gereinigt und entkalkt
werden, da unser Wasser sonst den Wasserkocher, die Kaffeemaschine
oder den Topf reinigt und sie diesen Schmutz dann ebenfalls aufnehmen
wurden.

WASSER

TANKSTELLE

7
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Tausende Menschen konnten mit dem Idealen
Wasser bereits ihre Gesundheit verbessern.
Helfen Sie mit und teilen Sie diese Anleitung!

Geben Sie dieses Magazin weiter oder nutzen Sie
die Social Media Buttons auf unserer Website und
zeigen Sie lhrer Familie, lhren Freunden und
Bekannten, wie sie mit diesem einfachen Trick zu
mehr Gesundheit und Wohlbefinden finden!

A
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Die ideale Losung fur

Ideales Wasser

Unsere Empfehlung:

Das |Ideal Water
Wasserwerk

Die ideale Losung fur
|deales Wasser!

Das einzig wirklich sichere Verfahren
um Wasser vollstandig zu reinigen, ist
die Molekularfiltration. Bei diesem
Verfahren benutzt man eine einseitig
durchlassige Hochleistungsmembrane,
die aufgrund ihrer Porengrofie lediglich
Wasser, also das H20-Molekdl
passieren lasst. Hierbei wird ein
Wirkungsgrad von ca. 99 % erreicht!

So erhadlt man zwar absolut reines,
aber nicht unbedingt ,ldeales Wasser®,
da dieses nicht wie in der Natur belebt
ist. Umso wichtiger ist es nach der
physikalischen Reinigung des Wassers
dies nun wieder zu beleben.

Hier mochten wir Ihnen die Ideal Water
Wasserwerke und die patentrechtlich
geschutzte |deal Water Technologie als
Ideale Ldésung fir Ideales Wasser
vorstellen.

Die IDEALWATER®  Technologie
verbindet die seit mehr als 50 Jahren
bewahrte Molekularfiltration mit den
besten und neuesten Methoden der
Wasserveredelung:

Remineralisierung durch Heilsteine,

Sauerstoffanreicherung mittels Verwir-
belung und Energetisierung mit
Photonen, der Schwingung von Licht.

Das Resultat: Reinstes, lebendiges
und  wohlschmeckendes  Wasser.
Sicherheit und Unabhangigkeit durch
Ihr eigenes Wasserwerk fur Ideales
Wasser.

Abb.: Wasserwerk eingebaut

Weitere Informationen uUber die
Ideal Water Wasserwerke
erhalten Sie auf der Website
von Water4Life.

Die Webadresse finden Sie auf
der Ruckseite des Magazins.

Ein Ideal Water Wasserwerk
stellt Ihnen immer bestes Wasser
in nahezu unbegrenzter Menge
zur Verfugung:

e zum Trinken

e fir einen idealen Tee- und
Kaffeegenuss

e zum Kochen und Backen

e fiir Ihre Haustiere und
Pflanzen

e zum Putzen u.v.m.

)

Flir mich ist ein IdealWater-System die ideale Lésung fiir ideales Wasser!

Janos Hubschmann
Umweltapotheker, Gesundheitsberater

Reines lebendiges Wasser ist als Grundnahrungsmittel aus unserem Speiseplan verschwunden. Wir
pressen Trinkwasser mit Uberdruck in enge Rohrsysteme statt es frei plétschern zu lassen. Wir fiillen
es in Plastikflaschen, die krank machende Stoffe enthalten. Wir versetzen es mit Kohlensédure zur
& Konservierung und lassen uns einreden, es schmecke erfrischend. Wir transportieren, lagern und
il kiihlen jedes Jahr Milliarden Flaschen allein in Deutschland. Wir sif3en, aromatisieren, farben immer
" neue Getrénkevariationen. Sind wir nicht alle wahnsinnig geworden?

Es wird héchste Zeit umzudenken. Wir bestehen zu 70% aus Wasser. Wasser ist flir unseren Kérper unverzichtbar als
Transportmittel und Informationstréger. Je reiner und lebendiger umso besser kann es diese Aufgabe erfiillen.

Mit der Ideal Water-Technologie ist es gelungen, Leitungswasser zu erstklassigem Quellwasser zu veredeln — und das zu
Hause. Wir miissen keine Kisten mehr schleppen. Ich trinke nichts anderes mehr, méchte den leicht sii8lichen Geschmack
nicht mehr missen. Auch der Tee und Kaffee schmeckten wesentlich besser. Scheiben lassen sich ohne Putzmittel reinigen.
Schnittblumen halten deutlich lénger...

~
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Ein Kostenvergleich

Macht ein
IDEALWATER®
Wasserwerk
wirtschaftlich
gesehen Sinn?

Um das zu Uberpriufen
erstellen wir hier eine
einfache Vergleichs-
rechnung.

Mit einem
IDEALWATER®

Wasserwerk
sparen Sie ein

kleines Vermogen und
schutzen Umwelt und
Wasserressourcen!

Haushalt mit 2 Personen

Die 0kologische und wirtschaftliche

Losung fur “ldeales Wasser”
Eine wirtschaftliche Betrachtung

Ein Haushalt mit zwei Personen trinkt am Tag ca. 4 Liter Wasser, nicht
gerechnet der Trinkwasserverbrauch fir das Kochen (Essen, Kaffee,
Tee).

Die Einkaufskosten hierfir belaufen sich je nach Qualitat des
Mineralwassers auf zwischen 0,50 EUR und 1,20 EUR pro Liter. Das
macht pro Tag also zwischen 2 EUR und 4,80 EUR aus. Pro Jahr sind
das somit zwischen 730 EUR und 1.752 EUR, in zehn Jahren zwischen
7.300 EUR und 17.520 EUR.

Hinzu kommen die Zeit und der Aufwand fir das Flaschenschleppen und
die Riickgabe der Pfandflaschen bei einer Gesamtmenge an Trinkwasser
von 14,6 m?in 10 Jahren.

Bei einem IDEALWATER®-Wasserwerk hingegen belaufen sich die
Kosten bei den besagten 14,6 m® Trinkwasser in diesen 10 Jahren auf
lediglich ca. 3.000 EUR brutto als einmalige Investitionskosten fiir das
Wasserwerk plus insgesamt ca. 1.800 EUR brutto (180 EUR/Jahr) fir die
Filterwechsel, macht also insgesamt ca. 4.800 EUR.

Unter dem Strich bringt der Kauf eines IDEALWATER®-Wasserwerks in
diesem Beispiel tber 10 Jahre somit grob gerechnet eine Ersparnis
zwischen 2.500 EUR und 12.720 EUR

Zusatzlich aber genielRen Sie viele Vorteile:
o Sie trinken garantiert reines, gesundes, hochwertiges Wasser
¢ Sie haben das Wasser jederzeit und sofort zur Verfligung

e Sie trinken so viel Wasser, wie Sie wollen, weil entsprechend
verfugbar

o Sie verfliigen Uiber gentigend Ideales Wasser, auch fir Ihre
Pflanzen und Tiere

¢ Sie kdnnen das Flaschenschleppen und die Pfandriickgabe
»Schlichtweg vergessen®

o Sie kdnnen als Water4Life Wassertankstelle anderen den Zugang
zu reinem Wasser ermdglichen

o Sie schonen durch den Wegfall des PET-Plastikmiills die Umwelt

o Sie verbessern die CO2-Bilanz durch den Wegfall der aufwandigen
Transporte

Teures Nass: lhre Mineralwasserkosten in 10 Jahren

Haushalt mit 3 Persanen Haushalt mit 4 Personen

Vierbrauch je Person 2 Liter 2 Liter 2 Liter

Verbrauch e Haushalt 4 Liter & Liter B Liter

Kasten je Liter 0,50 € 0,70 € 1,20 € 050 € 0,70 € 1,20 € 0,50 € 0,70 € 1,20 €
Kosten am Tag 2,00€ 280 € 480€|  3,00€ 420€ 7,20 € 400 € 5,60 € 9,60 €
[Koster: im Monat 6200€| 8680€| 14880€| O3.00€| 13020€| 22320 €| 12400€| 173.60€| 297.60€

Kosten im Jahr 730,00€ | 1022,00€| 1.75200€| 1.09500€| 1533,00€| 262800€| 146000€| 204400€| 3.504,00¢€

Kasten in 10 Jahren 7.300,00 € | 1022000 € | 17.520,00 € | 10.950,00 € | 15.330,00 € | 26.280,00 € | 14.600,00 € | 20.440,00 € | 35.040,00 €

| Einsparung in 10 Jahren | 2.500,00 € | 5.420,00 €| 12.720,00 € | 6.150,00 € 10.530,00 € | 21.480,00 € | 9.800,00 € | 15.540,00 € | 30.240,00 €
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Water4L.ife

Wassertankstellen

Das Water4Life
Wassertankstellen
Netzwerk

Ein Hauptanliegen unseres Vereins
ist es, mit dem Wassertankstellen-
Netzwerk eine Alternatividésung zum
okologisch fragwiirdigen
Mineralwasser aufzubauen.
Wassertankstellen filtern vor Ort
Ideales Wasser aus einem Ideal
Water Wasserwerk.

unseren Fordermitglieder das Ideale
Wasser kosten, sich informieren und
sich unserem Wassertankstellen-
Netzwerk anschlief3en.

Wenn Sie sich personlich fir ,das
Menschenrecht auf sauberes Wasser*
einsetzen wollen, sind Sie auf dem
gleichen Weg, wie unsere Mitglieder.
Daher laden wir Sie herzlich ein, sich
uns als Fordermitglied anzuschlieRen
und sich gemeinsam mit uns fur das
,Menschenrecht auf gesundes Wasser*
einzusetzen.

Wassertankstellen /

Trinkwasser - das

\ An unseren Wassertank-

produzieren vor Ort S e stellen kann jeder
reines, gesundes, W'Cht'QSte_ und kostenfrei sauberes und
hochwertiges und unersetzliche reines Wasser tanken.

energetisches Wasser
— das l|deale Wasser
des langen Lebens.

Unsere Fordermit-
glieder haben die
Moglichkeit, sich am
regionalen Aufbau
unseres \Wassertank- \
stellen-Netzwerks zu

Grundnahrungsmittel
Ihr Blut besteht zu tber 80
Prozent aus Wasser und
benutzt das Wasser um
Sauerstoff, Nahrstoffe und
Antikorper im Korper zu
transportieren.

Niemand muss fir reines
und sauberes Trinkwasser
viel Geld bezahlen. Viele
geben einen kleinen Wert-
schatzungsbeitrag in
Form einer Spende.

/ Auf unseren Websites
erfahren Sie mehr Uber

beteiligen.  Wassertankstellen  sind
ortliche Stiitzpunkte des Water4Life, die
teils von Privatpersonen, aber auch von
Unternehmen im Gesundheitsbereich
betrieben werden.

Somit koénnen interessierte Menschen
nach vorheriger Terminabsprache bei

unser Alternativprojekt und die
Wasseraufbereitung.

Unsere Internet-Adressen finden Sie
auf der Magazinriickseite

,lch meine, sauberes Wasser ist ein
Menschenrecht! Ich bin davon
Uberzeugt, dass nur hochreines
Wasser seine Funktion als
Transportmittel im Korper optimal
erfillen kann. Und ich bin gegen den
okologischen Wahnsinn, unser
Trinkwasser quer durch Europa zu
transportieren.

Dies zu vermitteln, gleichzeitig anderen
Menschen zu mehr Gesundheit zu ver-
helfen, ist erfiillend und macht mir
Freude. Darum bin ich Water4Life-

Wassertankstelle.*
Peter Aghakhan, Physiotherapeut

Wasser
Tankstelle

Die Water4Life Wassertankstellen:
Die Ideale Losung fur Ideales Wasser

Wassertankstellen produzieren vor Ort reines, gesundes, hochwertiges und
energetisches Wasser — das Ideale Wasser des langen Lebens.

Als Water4Life Wassertankstelle steht lhnen immer bestes Wasser in
nahezu unbegrenzter Menge zur Verfiigung:

e fiir einen idealen Tee- und Kaffeegenuss

e zum Trinken

e zum Kochen und Backen

o fiir Ihre Haustiere und Pflanzen
e zum Putzen u.v.m.

Auf unserer Website konnen

Sie sich im

internen Bereich, die

Wassertankstellen in |hrer Nahe mitteilen lassen. Dort kdnnen Sie dann

Copyright Water4Life EIGW www.water4life.info H

Ideales Wasser zapfen und testen.
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Die Water4L.ife Idee

,Man schafft niemals
Veranderung, indem
man das Bestehende
bekdmpft. Um etwas zu
verédndern baut man
neue Modelle, die das
Alte (berfliissig
machen.”

Buckminster Fuller

Wasser
Tankstelle

n Copyright Water4Life EIGW www.water4life.info

In diesem Sinne suchen wir Menschen, denen Ihre Gesundheit und die
Gesundheit  lhrer  Mitmenschen am  Herzen liegen und
eigenverantwortlich das Thema ,Gesundes Wasser® zu einem
wichtigen Punkt in lhrem Leben machen.

Der Water4Life hat es sich zum Ziel gesetzt in Europa ein Netzwerk
von Wasserstankstellen aufzubauen, welche die Nutzer mit
bezahlbarem gesundem und idealem Wasser versorgen. Ein Wasser,
das die Gesundheit fordert, einen wichtigen Beitrag zum Umweltschutz
liefert und zudem allen Nutzern wirtschaftlich Vorteile bringt.

Eine WaterdLife Wassertankstelle veredelt vor Ort das vorhandene
Leitungswasser zu idealem Wasser, das den von Prof. Claude Vincent
in einer Langzeitstudie mit mehr als 400.000 beteiligten Menschen
ermittelten Qualitatskriterien entspricht. Details tGber die Wasserqualitat
entnehmen Sie bitte unserer Website.

Bei Water4Life kann jeder mit machen, der sich fur gesundes Wasser
engagieren will.

So kdnnen Sie sich z.B. als Gratis-Fordermitglied ,Fan“ beteiligen und
Uber den internen Bereich der Website viele wertvolle Informationen
erhalten. Oder Sie entscheiden Sich fir eine Basis-
Fordermitgliedschaft mit einem Jahresbeitrag in Hohe von 20.- oder
mehr Euro und nutzen unser Netzwerk von Wassertankstellen, um
sich gegen eine freiwillige Spende mit Idealem Wasser zu versorgen.

Oder Sie werden Foérdermitglied ,Private Wassertankstelle®, d.h. Sie
installieren ein IDEALWATER® - Wasserwerk fur sich und lhre Liebsten
zu Hause und versorgen sich unabhangig mit gesundem und Idealem
Wasser.

Ganz besonders freuen wir uns dariber, wenn Sie sich flur eine
Fordermitgliedschaft ,Aktive Wassertankstelle® entscheiden sollten.
Hier geben Sie Menschen aus lhrer Umgebung die Mdglichkeit, nach
vorheriger Terminabsprache mit lhnen, unser Wasser, Idee und
Konzept kennenzulernen.

“Was wir alleine nicht schaffen, das schaffen
wir besser zusammen®

Wir geben unseren Foérdermitgliedern die Wasserwerke zu
Sonderkonditionen, zu unserem Einkaufspreis bei IDEALWATER®,
weiter. Zudem erhalten unsere aktiven Wassertankstellen als
Aufwandsentschadigung und zur Unterstitzung, eine Beteiligung an
unserem Gemeinschaftstopf, in dem wir 10 % der Mitgliedsbeitrage
sammeln.
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Ein Wassertankstellen-

Betreiber erzahlt

Water4Life - Fordermitglied schwort auf seine Wassertankstelle

Unser Fordermitglied Bernd Gugel schwort darauf, dass das kostbare Nass an seiner Wassertankstelle absolut gesund ist.
Und er scheut da auch keinerlei Offentlichkeit: ganz im Gegenteil, gab er der dortigen Tageszeitung ein langeres Interview
und berichtete ausfihrlich Uber seine Wassertankstelle. Er machte das so Uberzeugend und authentisch, dass der
~Frankische Tag“ ihm und seiner Wassertankstelle viel Platz in Ihrer Tageszeitung gab.

Bernd Gugel
zapftt sein
Wasser selbst

erMAHRUNG Ein Oberreichenbacher schwort
darauf, dass das kostbare Nass an seiner
Heim-Tankstelle absolut gesund ist.

RICHARD SANGER

Oberreichenbach - Die kleine
Gemeinde Oberreichenbach hat
wieder eme Tankstelle. Friher
gab e an der Emskirchner Stra-
Be schon mal eine Zapisiule, aus
der jetzigen flicft aber kein Ben-
zin, sondern reinstes Wasser.
Bernd Gugel, pessionierter
Inneneinrichter und lkreativer
Kopf eines Wohnstudios, zitiert
die alten Chinesen, die davon
fberzeugt waren, dass Wasser-
trinken ein langes Leben garan-
tiert. Ich will, dass meine Fa-
milie gesunde Nahrung zu sich
nimmt, und dazu gehin nshe-
sondere Wasser, von dem wir
tiglich rund zehn Liter trin-
fen®, erklirt er.
Pestiride und Arzneirickstande

Die Meldungen iber wver-
schmutztes Wasser, hervorgeru-
fen durch Pestizide, Rickstinde
von Medikamenten und sonstige
Verunreinigungen, haben den
aufge-
schreckt. Gugel weill, dass die
Wasserwerke nicht alle Verun-
reinigungen aus dem Wasser fil-

-}

, , Ich muss mich
nicht mehr um

Leergut kiimmern

und keine Kiisten

mehr sch lq;pen.

Wt ©6

Quelle: Frénkischer Tag

tern kinnen. Es gebe nur noch
wenige Quellen, die die Quali-
thtekriterien erfillen. Nur zwei
Prozent des Leitungswassers
wiirden zum Trinken und Ko-
chen verwendet, der Rest lande
akbs Bravchwasser im Abfluss.
Dieshalb mache o fiir den Ge-
setzgeber und die Wasserwerke
schon aus Kostengriinden wenig
Sinn, die gesamte Menge nach
den nenesten wissenschafitlichen
l:rh:nnlnmtn sufzubererten, 1st
ugel Gberzeugt. Fir dic ge-
ﬁlhﬂu.balen Stoffe von A wie Ar-
sen diber O wie Ostrogen bis hin
i £ wie Zyankali seten Grenz-
werie eingefithrt wonden.

Bedrohung far Babys

Der Oberrcichenbacher erliu-
tert, dass Schwermetalle wie

Kupfier und Blei cine Bedrohung st

vor allem fiir Babys und Kinder
seien. Auch die Arzneiriickstin-
de seben kaum in den Grifl zu be-
kommen. Dazu wibrden einge-
schwemmte Diingemittel, Hor-
mone, Dioine oder radicaktive
Gase das Winser belasten, und
das bleibe nicht ohne Wirkung
aufl den menschlichen Kirper
«Einige dieser Stoffe sind sicht-
bar, aber dic meisten Verunrei-

1 sind weder zu sehen
noch zu riechen. ™

Aber im Getrinkehandel und
in allen Supcrmibskien gibt es
doch heute Mineralwasser in al-
len  mdglichen  Variationen
Bernd Gugel muss lachen. Er
outet sich nicht pur als Gegner
von Plastik allgemein, sondern
auch von Mineralwasser in PET-
Flaschen oder fberhaupt von
abgefulltem Mineralwasser.

Auch die PET-Flaschen wiir-

Bernd Gugel aus Oberreichenbach an seiner Tankstelle

den Rickstinde ans Wasser ab-
geben und zudem zum weltwei-
ten Problem von  Plastikmill
beitragen. Auflerdem habe Mi-
neralwasser aus  lalien oder
Frankreich schon Hunderte von
Kilometern hinter sich, bevor es
beim Verbraucher angekommen
~Wenn jeder Oberreichen-
bacher pro Tag cinen Liter Mi-
neralwasser trinkt, sind das rund
1500 Tonnen Nutzlst, also 75
vollbeladene Lastwagen, die nur
fir unsere Gemeinde fahren™,
rechnet er vor. st es deshalb
Gkologisch wirklich sinnvoll,
Wasser von [talien und Frank-
reich nach Deutschland zu fah-
ren?” Es sei ja auch nicht damit
getan, das Wasser in Flaschen
abzufilllen, denn die missten
erst mal produziert werden, was
einen hohen Energieverbrauch
verursache. Um ecine Literfla-
sche 7u reinigen, wiirden rudem
bis zu 20 Liter Wasser bendtigt.,
wMacht das wirklich Sinn#,
fragt Bernd Gugel.

Bei einer Messe erfuhr er, dass
in Deutschiand schon einige
Wassertankstellen in  Betrieh
sind. ,.Das Wasser schmeckt cin-
fach anders, der Tee sieht micht

aus wie eine Brithe, sondern wie
Tee, denn cs werden bis xu 99,5
Prozent der Verunreinigungen
entfernt. Keime sogar bis 100
Prozent™, erklirt Bernd Gugel hen
das System.

Dabei wiirden dem Wasser
keine Zusitze beigemischt. Viel-
mechr werde es in einem paten-
tierten  finfstufigen  Filterpro-
zess, angelehnt an den natirli-
chen Wasseraufbereitungspro-
zews, veredell,

Funtstufiges Filterprogramm

So liuft das kostbare Nass erst
durch einen Vorfilter, wird an-
schlicfiend mittels einer Mole-
kutarfiltration von den Verun-
reinigungen befreit und an-
schlieflend weiter wveredelt.
Schwingung von Photonen auf
das Wasser Gbertragen, was cine
natfiriche Belebung zur Folge
hat. Analog 2u Flussliufen wird
am Ende die innere Oberfliche
des Wassers erhoht, mat Saver-
stoff angereichert — und aus dem
Hahn (lieflt Wasser in seiner ur-
cigensten Form.,

»Das schmeckt nicht nur her-
vorragend, sondern verbessert

Copyright Water4Life EIGW

auch beim Kochen den Ge-
schmack™, st Bernd Gugel si-
cher. | Schoittblumen bleiben
Iﬁnp:r frisch, Topipflanzen se-

gestinder aus, und beim
chlupmm gibt ez koine
Schiicren mehr® Dic Liste der
Vorteile ist lang. ,.Jch muss mich
nicht mehr um Leergut kilm-
mern und keine Kisten mehr
schleppen, und wenn die Kids
durstig sind, dann holen de sich
kzine Flasche mebr aus Keller
oder Kithlschrank, sondern zap-
fen sich ihr Wasser am Hahn®,
erzahlt Gugel.

Gerne kimnen Kunden  bei
thm Wasser zapfen, allerdings
nicht in Plastikflaschen, Die An-
I.Igt schafft bas 7u hundert Liter
in der Stunde. Dos Wasser
kommt {ibrigens nicht sus einem
Tank, sondern wird erst aufbe-
reitet, wenn der Zapthahn beta-
tigt wird. Damit auch beim Zap-
fen mibglichst wenige Keime an
das Wasser kommen, wurde dic
gesamte Installation in Edelstahl
ausgefithrt. Bernd Gugel michie
miglichst viele Menschen von
seinem Produkt Gberzeugen und
bictet deshalb anch ein Wasser-
Abonnement an

27
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Gefahr fur das Trinkwasser

Intensive
Landwirtschaft
schadigt das
Grundwasser

Immer wieder
erschrecken uns
Pressemitteilungen
uber Gefahren in
unserem Trinkwasser:
So berichtet die
Suddeutsche Zeitung
(und mittlerweile
einige andere) uber
die zunehmende
Verschmutzung der
Grundwasserquellen.

Da sich Deutschland
auch nach mehrfacher
Aufforderung nicht um
die LOsung dieses
Problems gekUmmert
hat, wurde es im
Januar 2017 von der
EU-Kommission
verklagt. Deutschland
drohen nun
Strafgelder im hohen
Millionenbereich.

w -\ —
n Copyright Water4Life EIGW www.water4life.info !

EU verklagt Deutschland

T i A T Hier, nahe unserer
% ¥ Heimatstadt Bamberg, in
der Region Staffelstein,
s mussten die Anwohner nun
%A ' ihr Leitungswasser sogar
: abkochen.

1
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f Umweltexperten  befiirch-
- # ten, dass bis zum Jahr
2021 fast vierzig Prozent
e der bayrischen Grund-
Siags 1 wasservorkommen Gift-
- P stoffe enthalten werden.
Vot : Hauptverursacher ist dabei
g - AN die Landwirtschaft. Die
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Problemzonen sind demnach Gebiete mit intensivem Gemiiseanbau oder
dort, wo viele Biogasanlagen stehen. Schon heute ist beinahe ein Drittel
der Vorkommen belastet.

In der sogenannten Wasserrahmenrichtlinie (WRRL) aus dem Jahr 2000 haben
sich die EU-Staaten verpflichtet, ihr Grundwasser in gutem Zustand zu halten.
Das gelingt leider immer weniger. Gemaly einer Studie des Landesamt fir
Umwelt (LfU), kénnten 2021 bereits ca. 38 Prozent des Grundwassers mit
Giftstoffen belastet sein.

Der hier belastende Stoff ist vor allem Nitrat. Nitrat steht im Verdacht, Krebs
auszulésen (in der Form von Nitrosaminen, die bei der Verdauung im Magen
entstehen). In der Trinkwasserverordnung gilt fir Nitrat ein Grenzwert von 50
Milligramm je Liter. Und der wird mittlerweile immer 6fter Uberschritten.
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Gefahr fur das Trinkwasser

Die Experten halten diesen Wert sowieso
fur zu hoch. Denn der natlrliche Wert im
Grundwasser liegt bei maximal 10
Milligramm.

Das sieht auch der Bund Naturschutz so!
Drei  Viertel des Trinkwassers in
Deutschland werden aus Grundwasser
gewonnen. Dessen Qualitédt sinkt eben
wegen steigender Nitratbelastung aus der
intensiven Agrarwirschaft rapide.
Umweltverbande in Deutschland dringen
daher in einem Eckpunktepapier auf eine
Trendumkehr im Wasserschutz.

Unser Grundwasser
ist schon einige
tausend Jahre alt

In Seen wund Flissen betragt die
Verweildauer des Wassers drei bis vier
Wochen, im Boden ein halbes bis ganzes
Jahr. Bei Grundwasser dauert es schon
sehr  viel langer, bis es den
Wasserkreislauf einmal durchlaufen hat.

-

Mit zehn Forderungen zur

Dort variiert die
Verweildauer — je nach

~

Dingeverorcnung  apper. | I S lteXpeIten e tusend
lieren der Bund fir Umwelt befi]rchten, dass Jahren. Entsprechend
und Naturschutz Deutsch- bis zum Jahr 2021 sind Belastungen des
Gring T CreEmPeEe: | knapp vierzig Prozent | ser und mr in sehr
Naturschutzbund Deutsch- der bayrischen langen Zeitrdumen
Dewischiand  wnd  der | OTUNdwasser- | LR O e

Deutsche Naturschutzring

vorkommen Giftstoffe

Beispiel Atrazin.

(DNR) an die Bundes- | anthalten werden

regierung, die Nitrat- und ’ Dieses einst sehr weit
Phosphatbelastung zu K / verbreitete  Pflanzen-
minimieren. schutzmittel wurde

Natdirlich ist das nicht die einzige Gefahr fiir
lhr Trinkwasser.

Da sind u.a. noch Medikamente- und
Waschmittelrtickstdnde zu nennen oder die
Belastung mit Uran (eine Folge der
Diingung mit Phosphaten).

1991 verboten. Aber noch immer sind die
Konzentrationen an knapp 30 bayrischen
Messstellen deutlich erhdht. An  zehn
Uberschreiten sie sogar den festgelegten
Grenzwert.

Uberdiingung aus Agrarfabriken wirkt
sich zerstorerisch auf die Meere aus.
So habe sich in der Ostsee infolge
der Nahrstoffbelastungen vor allem
aus der industrialisierten
Landwirtschaft eine Todeszone
gebildet und in den letzten 100
Jahren um das Zehnfache auf
inzwischen ein Drittel des
Meerbodens vergroRert. Da
Meeresschutz auf dem Acker
beginne, seien strenge Obergrenzen
und verbindliche Sperrfristen fir die
Nahrstoffausbringung lange

\ﬁberféllig.

)

Auch 40% der Quellen Nordrhein-Westfalens...

sind bereits so stark mit Nitraten belastet, dass dort kein Trinkwasser ohne Aufbereitung
gewonnen werden kénnte. Das geht aus dem neuen Nitrat- und Nahrstoffbericht des

NRW-Umweltministers hervor.

Uberall, wo intensiv Landwirtschaft betrieben wird, steigen die Nitratwerte des Wassers
dramatisch an. Nitrate sind ein Erbe flr zuklnftige Generationen. Nitrate — und andere
Stoffe - dringen langsam aber tief in den Bodenkdrper ein und sind dort nur schwer

wieder herauszulésen.
kiinftige Generationen.

Es geht um nicht weniger, als die Grundwasserversorgung fir

Nitrat — Gefahr im Grundwasser

Die Stickstoffverbindung ist fir den Menschen nicht gesundheitsschadlich. Doch aus
Nitrat bildet unser Koérper unter anderem Nitrit. Nitrit zerstort im Organismus den roten
Blutfarbstoff, was vor allem fir Sauglinge gefahrlich ist. Beim Saugling ist die
Magensaureproduktion noch nicht voll ausgebildet, wodurch Nitrat in gréBeren Mengen
zu dem giftigen Nitrit umgewandelt werden kann. Aus Nitriten entstehen zudem Nitro-
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samine, die als krebserregend gelten.
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Der Kampf gegen Plastik

Plastik

89 Milliarden Liter Wasser werden
jahrlich weltweit in Plastikflaschen
abgefiilit.

e In Deutschland sind ca. 800
Millionen PET-Flaschen pro Jahr
im Umlauf

e 80 Prozent dieser Flaschen landen
im Mull

o Alleine in den USA werden pro
Sekunde 1500 Plastikflaschen
verbraucht.

¢ Von weit her transportiertes
Flaschenwasser verursacht 90 bis
zu 1.000 Mal mehr
Umweltbelastungen als
Leitungswasser.

e Es dauert ca. 500-700 Jahre, bis
eine Plastikflasche zerfallt

e Zwischen Hawaii und dem
amerikanischen Festland treibt
eine Plastikinsel so gro wie
Mitteleuropa. Sie wiegt drei
Millionen Tonnen.

e Wissenschaftler berechneten,
dass im Meer sechsmal so viel
Plastik, wie Plankton umhertreibt
(Quelle: Greenpeace)

o Uber die Nahrungskette, die
Fische, landet das Plastik auf
unserem Teller...

Wie es unsere Gesundheit und die
Umwelt bedroht

PET-Flaschen

Ein trigerischer Komfort
Plastikflaschen aus Poly-
ethylenterephthalat — kurz PET - sind
zwar wesentlich leichter als Glas und dazu
auch noch bruchfest, fir diesen Komfort
mussen die Verbraucher aber einen hohen
Preis in Sachen Gesundheitsrisiko und
Geschmack zahlen. Seit Coca-Cola im
Jahr 1990 in Deutschland die ersten
Flaschen aus PET einflihrte, hat diese Art
der Verpackung im Getrankebereich einen
Siegeszug angetreten.

Bei Softdrinks und Mineralwasser haben die scheinbar komfortablen
Plastikflaschen die Glasflaschen nahezu vollstandig verdrangt. Die Argumente
von Industrie und Handel fur diese Form von Verpackung sind vielfaltig: PET-
Flaschen sind bruchfest und zudem wesentlich leichter als Glasflaschen,
weswegen sie beim Transport deutlich weniger Energie verbrauchen. lhre
Leichtigkeit ist bei Konsumenten, die ihre Getranke-Kasten selbst schleppen,
das gewichtigste Argument.

Giftiges Antimon: in PET-Flaschen bis zu 30-mal héhere Werte

Wissenschaftler der Uni Heidelberg vergleichen drei Markenwasser aus
Deutschland, die sowohl in Glas- als auch in PET-Flaschen erhaltlich sind und
fanden dabei heraus: das Wasser in den PET-Flaschen wies bis zu 30-mal
hohere Antimon-Werte auf, als das Wasser in Glasflaschen. Antimon ist ein
toxisches Schwermetall und ahnlich giftig wie Arsen.

Der Biologe Martin Wagner und der Okotoxikologe Prof. Dr. Joérg
Oehlmann stellten in Mineralwasser aus Plastikflaschen eine deutlich erhéhte
Konzentration an hormonahnlichen Substanzen fest. Insgesamt war das
Wasser aus PET-Flaschen etwa doppelt so hoch dstrogenbelastet, als das aus
Glasflaschen.

Prof. Dr. Ibrahim Chahoud, Mediziner an der Charité in Berlin:

,Gefahren sehe ich fur Risikogruppen.” Betroffen seien vor allem Schwangere
und Kleinkinder. ,Fir diese wirde ich raten, einen weiten Bogen um
Plastikflaschen zu machen.”

PET-Flaschen - wirklich ein trigerischer Komfort! Denn fir diesen Komfort
zahlen die Verbraucher einen hohen Preis in Sachen Geschmack und
Gesundheit!
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Warum wir kein abgefulltes

Wasser mehr trinken sollten

Big Business

Das Abfiillen von Leitungswasser ist langst

zZu einem der lukrativsten
Geschaftsmodelle von
Nahrungsmittelproduzenten geworden.

Hinter der Marke Bonaga zum Beispiel
verbirgt sich ganz normales Trinkwasser,
das etwas mit Mineralien aufgemotzt
wurde, und nicht etwa natirliches
Mineralwasser. Deshalb darf es in
Deutschland auch nur als Tafelwasser und
nicht als Mineralwasser vertrieben werden.
In Seen wund Flissen betragt die
Verweildauer des Wassers drei bis vier
Wochen, im Boden ein halbes bis ganzes
Jahr. Bei Grundwasser zwischen hundert
und mehreren tausend Jahren.

Mit anderen Worte: Konzerne schlagen
hier Profit aus einem  offentlich
zuganglichen Gut. Um zu verstehen, zu
welchen Problemen der Ausverkauf von
Trinkwasser an Industrieunternehmen
fihren kann, lohnt es sich nach Kanada zu
schauen.

In Kanada kommt ein Groldteil des
Wassers in den Wasserflaschen aus
Grundwasservorkommen in der Nahe der
Great Lakes, wo es fiir 3,71 CAD pro Mio.
Liter von Unternehmen abgepumpt wird,
die es spater mit einer riesigen
Gewinnmarge weiterverkaufen. Gerade in
dieser Region befinden sich viele indigene
Gemeinden, deren Bewohner schon seit
Jahrzehnten keinen Zugang zu einer
eigenen Frischwasserquelle haben und
deren  Trinkwasser tonnenweise in

Die kommerzielle Gefahr flUr die Wasserreserven

Flaschen abgefiillt mit Lastwagen
herangekarrt wird. Naturlich werden
diese Flaschen von Nestlé und
anderen GroRkonzernen produziert.

Politiker und Aktivisten fordern, dass
der Preis, den die Unternehmen
bezahlen, um das Wasser in den
Gemeindeflachen abpumpen zu
dirfen, angehoben werden muss.
Einigen Experten geht das aber nicht
weit genug. Sie fordern, dass das
Abpumpen von Trinkwasser mit
Gewinnerzielungsabsicht aus sozialen

und  wissenschaftlichen  Grinden
grundsatzlich verboten wird. Sie
verlangen von den  jeweiligen

Kommunalregierungen, die Lizenz von
Hauptabnehmer Nestlé nicht mehr zu
erneuern.

~Wenn wir Wasser als Allgemeingut
betrachten, dirften Nestlé oder Coca
Cola es eigentlich nicht mehr
abpumpen, um es abzufiillen und uns
dann teuer zu verkaufen. Es sollte
erlaubt sein, Lizenzen flir die
Verwendung von Wasser in einem
Produkt zu erwerben - aber Wasser
sollte nicht das Produkt selbst sein
dirfen®, erklarte Stephen Scharper,
Professor  der Fakultat Nach-
haltigkeitsmanagement an der
Universitat Toronto in einem Gesprach
mit Motherboard.

ZEIT 20 HANDELN
PLASTIK IM
MEER

Jetzt tellen und informieren!
JEDES JAHR GELANGEN
4 MILLIONEN TONNEN
AN PLASTIK IN UNSERE
WELTMEERE.
. A
IN 95% ALLER
UNTERSUCHTEN EISYOGEL
WURDE PLASTIK ENTDECKT.
BIS ZU 44 TEILE PRO TIER.
> £
2050 WIRD ES
' VORAUSSICHTLICH MEHR
W PLASTIK ALS FISCHE IM
r MEER GEBEN,
h J

JEDES JAHR STERBEN CA.
100.000 VOGEL UND
MEERESTIERE AN DEN
FOLGEM DER
VERSCHMUTZUNG DURCH
PLASTIK

L
-

MIKROPLASTIK IST DME
UNSICHTEARE GEFAHR,
SCHATZUNGSWEISE 250
MILLIONEN PLASTIKPARTIKEL
BEFINDEN SICH IN UNSEREN
WELTMEEREN.

www. ecomonkey. de

“Plastikeisberg” im Meer

Das Argument der Wasserqualitat

Doch es gibt noch ein weiteres
Argument, das zeigt, wie unsinnig
das Abflillen von Wasser ist:
Uberall auf der Welt, wo es eine
effektive, staatlich  kontrollierte
Wasseraufbereitung gibt, ist die
Qualitat von abgefiilitem Wasser in
der Regel nicht besser als die von
Leitungswasser. Im Jahr 1999
erstellte beispielsweise das
amerikanische Natural Resources
Defence Council einen Bericht,
aus dem hervorgeht, dass es bei
25% der abgefillten
Wasserflaschen (iberhaupt keinen

Qualitatsunterschied zu
wasser gab.

Leitungs-

Ein Test, der 2006 von der Stadt
Cleveland durchgefiihrt wurde, ergab,
dass abgefllltes Wasser der Marke Fiji
sogar Arsen enthielt. Im Jahr 2008
fand die europaische Environmental
Working Group heraus, dass einige
Flaschenwassermarken sich Uber-
haupt nicht vom Leitungswasser
unterscheiden, und im Gegenteil der
Schadstoffgehalt sogar in einigen
Fallen die gesetzlichen Hochstgrenzen
Uberschreitet.
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Okologie

Was ist der 6kologische
FuBabdruck?

\ Der sogenannte
Okologische Ful3-
abdruck der Bevol-
kerung eines Landes
umfasst nach Definition
der Umweltschutzorganisation WWF
"die gesamte biologisch produktive
Flache an Land oder im Meer, die
bendtigt wird, um alle Lebensmittel
inklusive  Fleisch, Meeresfrichte,
Holz oder Textilien herzustellen, die
Energieversorgung zu gewahrleisten
und Infrastruktur zu errichten”

Produktive Land- und
Meeresflachen

Rund ein Viertel der
Erdoberflache ist
produktive Land- und
, Meeresflache, der Rest

P sind Wisten, Gebirge,
Gletscher und so fort. Das nutzbare
Viertel missen die Menschen
bewirtschaften, um von seinen
Frichten zu leben. Die so
verfugbaren 11,2 Milliarden Hektar
teilen die WWEF-Forscher durch die
Weltbevdlkerung von aktuell 6,4
Milliarden Menschen. Jeder Mensch
hat demzufolge im Schnitt 1,8 Hektar
zur produktiven Nutzung - ein Richt-
wert.

-

Kein
Schleppen
von
Wasserkisten
mehr!
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Wir haben es in der Hand
Nicht Mehrweg, sondern kein Weg!

Welche Welt hinterlassen wir unseren Kindern? Wie lebt man
okologisch und ethisch korrekt? Wie lebe ich nachhaltig? Damit
die Zukunft aber so wird, wie wir sie uns vorstellen, miissen wir
handeln. Damit wir uns spater nicht vorwerfen miissen, unseren
Beitrag nicht geleistet zu haben.

Ziel ist es doch, so zu leben, zu konsumieren, zu wohnen,
einzukaufen, zu transportieren, zu fahren, dass niemand auf der
Welt darunter zu leiden hat.

Ein wesentlicher Faktor fiir Leben ist Wasser. Immerhin hat die UNO das Recht
auf sauberes Wasser zum Grundrecht des Menschen erhoben. Aber wir
mussen mit der Ressource Wasser sorgfaltig umgehen, wenn wir sie uns und
unseren Kindern erhalten wollen.

Die Oberflache der Erde ist zu 71% von Wasser bedeckt. Nur etwa 2,5% davon
sind SuRwasser. 97% sind Meer-, also Salzwasser. Von den verbleibendenden
2,5% SuRwasser sind ca. 69% in gefrorener Form in Gletschern gebunden.
Etwa ein Drittel, also weniger als ein Prozent der Gesamtwassermenge, sind
Grundwasser bzw. flieBen in Flissen und Seen. Wir sollten also mit der
Ressource Wasser sehr sorgfaltig umgehen. Und noch immer haben ca. 800
Millionen Menschen keinen Zugang zu sauberem Wasser.

Wir alle erzeugen einen 6kologischen FuRabdruck. Das ist die Flache auf der
Erde, die notwendig ist, um den Lebensstil und Lebensstandard eines
Menschen dauerhaft zu ermdglichen. Auch mit dem Verbrauch von Wasser
hinterlassen wir einen 6kologischen FuRabdruck.

Die meisten von lhnen trinken Flaschenwasser - in Flaschen abgefiilltes
Mineralwasser. Dieses Wasser muss aber aufwandig von der Quelle zu Ihnen
als Verbraucher transpotiert werden.

Hier wollen wir uns daher einmal mit einem Vergleich beschaftigen: wie
schneidet denn Mineralwasser unter O©kologischen Aspekten gegenuber
Leitungswasser ab?

Mineralwasser gegen Leitungswasser
Ein Ressourcenvergleich

Was schneidet 6kologisch besser ab?

Wie umweltfreundlich ist Mineralwasser im Vergleich zu Leitungs-wasser? In
der Schweiz wurde eine Studie erstellt, die genau das untersuchte. Dabei wird
der gesamte Weg z.B. einer Mineralwasserflasche von der Quelle Uber die
Produktion der Flasche bis hin zum Transport in den Handel analysiert.

Das Ergebnis dieser Studie zeigt:

"Mineralwasser ist bis zu
1.000 mal umweltschadlicher,
als Leitungswasser.”
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Wahnsinn Flaschenwasser

In einem Liter Mineralwasser stecken bis
zu 0,3 Liter Ol

Um die mit dem Produkt verbundenen Umweltauswirkungen beurteilen zu

konnen, wurden in dieser Studie verschiedene Wasser analysiert. Diese

Wasser wurden anhand eines zum Trinken bereitstehenden Liter Wassers

miteinander verglichen. Hierbei wurde der gesamte Lebensweg des Trink- . .
und Mineralwassers betrachtet: Von der Wassergewinnung, der Aufbereitung, 10 dI (Deziliter) = 1 Liter
dem Abfiillen, der Verpackung und des Transportes von der Quelle bis zum

Getrankehandel bzw. der Verteilung lber die Wasserleitung, dem Heimtransport

oder der Hausinstallation und das Kihlstellen beim Verbraucher, bis zum

Einflllen ins Trinkglas.

/

\

Abb.: Ressourcenverbrauch Flaschenwasser

Quelle Abfiillen Transport Detailhandel Privattransport Konsum
Transport =, X
1 -— —— ; o
T o 3
A -+ Hee e , > o >

o Bewertung aller Emissionen in Luft,

- Boden und Wasser! ‘
iu

Ermittlung des Verbrauchs von

Transport allen Ressourcen (Energie, Land...) Entsorgung
Flaschen

N / =

Die Energie, die bendtigt wird, bis ein Flaschen- oder Leitungswasser auf dem 0.003 dI
Mittagstisch steht, nennt man graue Energie. Zu ihrer Berechnung werden ’
moglichst alle Arbeitsschritte im ganzen Produktions- und Entsorgungszyklus

eingerechnet. Bei Leitungswasser sieht das so aus: Quell-, Grund- oder

Seewasser wird in einer Anlage aufbereitet, Uber ein Verteilsystem grobmaschig %"

1,5dl 3,1dl

in die Stadte geleitet und von da in die einzelnen Haushalte weiterverteilt. Dabei

wird vor allem Strom verbraucht. #‘D
- ™ v

Quelle

‘ Abb.: Ressourcenverbrauch Leitungswasser
R -

Grundwasser Aufbereitung Transport Hausverteilung Konsum Schlielllich bleibt bei Mineralwasser aus der

o w - Flasche Abfall zurlick, namlich die Flasche
& —» ‘ g > - > ﬂ > } selbst. Auch wenn bei uns ein grofler Anteil
' 3 - ' der Glas- und PET-Flaschen wiederverwendet

. . werden, so frisst auch dieser Prozess
Seewasser Bewertung aller Emissionen in Luft, . . . . .
Boden und Wasser! Energie, die beim Leistungswasser nicht

- anfallt.
Ermittlung des Verbrauchs von

allen Ressourcen (Energie, Land...) Bei Mineralwasser, das aus der heimatlichen
/ Region (nicht aus dem Ausland) kommt, fallt

die Produktion, die Entsorgung und das

Ist es Recycling der Flaschen in der Okobilanz am

6ko|ogisch starksten ins Gewicht. Im Schnitt verbraucht

ein Liter solchen ,lokalen® Wassers im
Vergleich zu Leitungswasser immer noch die
! 500-fache Menge Ol, also 1,5 Deziliter. Bei
Frankreich nach auslandischem Wasser verdoppelt sich das
Deutschland zu Energiedquivalent nochmals!

fahren, um es

hier zu Okologisch handeln:
? « . . . ”
Vet Wir sind, was wir tun!
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wirklich sinnvoll,
Wasser z.B. von
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Plastik - auch im Trinkwasser!

Eine neue, unsichtbare Gefahr in unserem Trinkwasser

Plastik ist grundsatzlich ein Problem fiir
das Wasser auf unserer Erde. Es findet
sich in den Weltmeeren, dort oftmals in
groBeren Mengen, als Plankton.
Water4life hat schon mehrfach auf diese
Problematik hingewiesen. Nun aber
wurde es, als logische Konsequenz, im
Regenwasser und auch im Trinkwasser
nachgewiesen.

OrbMedia ist eine gemein-
nutzige Organisation, die
nun mit beunruhigender
Meldung an die Offent-
lichkeit ging.

Wissenschaftler hatten im
Auftrag von OrbMedia in
mehreren  Staaten das
Trinkwasser auf Plastikver-
unreinigungen hin gepruft.
Und sie wurden fundig: in
USA schwimmen in einem
Liter Trinkwasser ca. 10
Plastikteilchen, in Europa
vier.

Plastik ist ein Problem. Es wurde schon in Honig, in Getranken, in
Mineralwasser und in Bier gefunden. Plastik ist Gberall.

Uber die Nahrungsketten gelangt das Plastik nun auch in den menschlichen
Kérper. Daher lasst sich schon langer Plastik im Blut nachweisen. Auch
darlber haben wir bereits berichtet.

Was ist das Problem? Besonders das sogenannte Mikroplastik ist so klein,
dass die Klaranlagen eigentlich keine Chance mehr haben, diese winzigen
Partikel aus dem Wasser zu filtern. Als Mikroplastik werden feste und
unlésliche synthetische Polymere (Kunststoffe) bezeichnet, die kleiner als finf
Millimeter sind.

Mikroplastik wird z.B. von der Kosmetikindustrie verwendet. Dort wird es in
Peelings oder in Zahnpasta benutzt. Es findet sich in der Kleidung, entsteht
durch Abrieb (zum Beispiel auch von Autoreifen, synthetischer Kleidung), dient
als Schleifmittel oder Bindemittel.

So gelangt es schlieBllich in Abwasser, durchlauft ungebremst die Klaranlagen,
landet in Flissen, den Meeren und schlielich auch im Trinkwasser.

Ist Plastik gesund?

Eine gewisse Skepsis scheint angebracht. Die Forschung dazu ist noch neu.
Aber eine Studie konnte bereits nachweisen, dass sich diese Plastikteilchen in
tierischem Gewebe ablagern kénnen und dort dann Entziindungen auslésen
kénnen. Und Entziindungen, das ist gesichert, férdern Krebserkrankungen.

Natirlich werden diese Gefahren hierzulande sofort heruntergespielt. Ingrid
Chorus aus dem Umweltbundesamt: ,Die Befunde sind nicht
besorgniserregend und die Befunde mit sehr geringen Konzentrationen auch
nicht glaubwiirdig. Zwei bis zehn Plastikteilchen pro Liter sind sehr wenig.*

Fakt ist: es gibt bisher praktisch keine Untersuchungen zum Thema. Fakt sind
die ungeheuerlichen Mengen von Plastik in den Weltmeeren.

Nanopartikel — es geht noch kleiner!

Und da lauert noch eine ganz andere Gefahr: Nanopartikel! Die sind
tausendmal kleiner, als die von OrbMedia nachgewiesenen Partikel und
gelangen so ohne Mihe in den Organismus. Was sie fur unsere Gesundheit
bedeuten, ist noch vollig ungeklart.

% So gelangen Nanopartikel in unser Wasser und Nahrung

Mikroplastik

=

E ..... -

) Beispielsweise
"y in Kosmetik und

E] 3 Zahnpasta

- Ungefiltert
Du und Deine Familie bt Tb(;lleur;s
: v
Mikroplastik gelangt in-'

e unsere Fliisse und Meere
e und unser Essen
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Naturlich Ruckgrad e.V.

Water4Life Partner

Gesund sein bedeutet, im Einklang
mit der Natur zu leben

60 bis 70% aller Patienten in Europa verwenden — mit und ohne Wissen lhres
Arztes - naturheilkundliche Arzneimittel und Methoden aus dem
komplementaren Bereich neben der konventionellen Behandlung (Allensbach
Institut fur Meinungsforschung, Naturheilmittel 2010).

Eine britische Studie berichtet, dass naturheilkundliche Behandlungen sehr
viel mehr dem entsprechen, was die Menschen sich unter einer effektiven
Behandlung vorstellen. Sie modchten eine Kombination zwischen den
herkémmlichen und ganzheitlichen Behandlungsweisen. Sie wiinschen sich
aktiv in den Behandlungsablauf einbezogen zu werden

Die westlichen Gesundheitssysteme und ihre Medizin sind da unbestritten

notwendig und gut, wo es um effiziente Diagnostik und symptomatische

Therapie geht — d.h. wo man direkt akut am Ort des Geschehens behandeln

kann. Aber das zugrunde liegende Biomedizinische Modell erméglicht weder
ein echtes Prozessversténdnis, was alles

| auf korperlicher, seelischer und geistiger
Ebene zusammen kommen muss, bis ein
Mensch ernsthaft erkrankt.

Noch gelingt dadurch die fiur die
Gesundungsprozesse so  notwendige
Sinnorientierung. Auch fehlt die Handlungs-
und Verstandniskompetenz im
World Health Zusammenhang mit der
A i Krankheitssituation. Es musste aber zu den
Organlzatlon wesentlichen Anliegen der Medizin und
' Gesundheitsforderung  gehodren,  dass
Menschen  Uber ihre  Médglichkeiten
informiert und in den Gesundungsprozess aktiv mit einbezogen werden. Es
geht um ,Heilung®, nicht nur um ,Behandlung®.

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) hat 2013 eine Strategie zur
Integration von traditionellen Methoden in die Medizin weltweit proklamiert
(WHO - Traditional medicine strategy: 2014-2023).

Erfolg ist die Praxis Deiner Theorie

Fort- und Ausbildungen in neuen Gesundheitsberufen alt

Im Sinne einer menschenzentrierten Medizin der Zukunft bieten
wir ganzheitliche Kurse als Aus- und Fortbildungen fiir Menschen
aus Gesundheitsberufen und fiir Menschen ohne Vorkenntnisse
im medizinischen Bereich an.

Der Teilnehmer Beitrag zu den einzelnen Ausbildungen wird zu NaturhCh

80% aus Mitteln der Europaischen Union bezuschusst. Der

Zuschuss ist fur jeden moglich und wird von dem Verein: RUCKGrad

,Naturlich ganz gesund Brandenburg“ beantragt. e V

Auf der Webseite des Vereins erfahren sie weitere Einzelheiten
und Termine zu den Ausbildungen: www.nggb.de

Die Ausbildungen werden durchgefiihrt von der RickGrad-
Akademie.

Ansprechpartner: Joachim Wohilfeil,
Handwerkerpark 3

72070 Tubingen

Telefon: 0163-1731823

E-Mail: joachim@rueckgrad.com

P
...fur ganzheitliche Gesundheit

Natiirlich Riickgrad e.V. und
WaterdLife haben eine Kooperation
vereinbart. Gemeinsam veranstaltet
man eine Reihe von Seminaren zu den
Themen Wasser und ganzheitliche
Gesundheit. Ziel ist auch, eine
qualifizierte Ausbildung in diesen
Bereichen zu etablieren.

Joachim Wohlfeil, Natirlich Rickgrad e.V.

Gehe behutsam Deinen Weg inmitten des

Léarms und der Hast dieser Welt
und vergiss nie welcher Friede
im Schweigen liegt.
Lebe soweit als méglich und ohne Dich selbst
aufzugeben.
Lebe in guten Beziehungen,
zu anderen Menschen.
Verkiinde Deine Wahrheit ruhig und klar.
Freue Dich des Erreichten
und an Deinen Planen,
sei auf jeden Fall demditig.
Néhre die Kraft Deines Geistes,
Du bist ein Kind des Universums, nicht
weniger als die Bdume und Sterne.

Du hast ein Recht darauf, hier zu sein.
Und die Kraft des Universums wird sich so
entfalten, wie es sein muss,
ob Dir das klar ist oder nicht.
Deshalb lebe in Frieden mit Gott, was immer
Du Dir unter ihm vorstellst.

Und was immer Deine eigenen Bemiihungen
und Absichten auch sein mégen:

Halte Frieden mit Deiner Seele im larmenden
Durcheinander des Lebens.

Mit all ihrem Schein, ihren Klimmernissen
und zerbrochenen Trdumen ist diese Welt
dennoch wunderbar.

Du bist ein lebendiger Teil davon.

Leitgedicht fir unser Leben und unsere Arbeit
Auszug aus einer Inschrift der
Skt. Paulskirche, Baltimore 1692
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Water4Life Partner - Experte Dr. Munack, Water4Life EIGW Mitglied

T

IE IMMER ZUR STELLE -
DAS ZAHNMEDIZINISCHE TEAM AM AEGI

“|deales Wasser ist das
ideale Wasser, um die
Zahngesundheit zu
erhalten!”

Als moderne und patienten-
orientierte Zahnarztpraxis haben wir
deutlich mehr im Blick, als nur die
Gesundheit von Zahnen und
Zahnfleisch. Schon seit langerem
sind die Zusammenhéange der
Mundgesundheit und der
allgemeinen Gesundheit bekannt
und wissenschaftlich belegt. So
wissen wir, dass bakterielle
Entziindungen im Mundraum
beispielsweise die Risiken fiir
Diabetes, Herzinfarkt, Schlaganfall,
Lungenentziindung oder Rheuma
erhohen konnen.

www.zmtaa.de

Dr. Munack und Dr. Becker
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ZahnMedizinisches Team am Aeqi:
Ein Leben lang gesunde Zahne!

Unser Heilungsansatz ist ganzheitlich, deshalb haben wir uns fur Water4Life
entschieden.

Denn richtiges Trinken ist fir die Zahngesundheit von unendlicher
Bedeutung. Es sorgt fir eine gute Speichelentwicklung , neutralisiert
schadliche Sauren und kann durch seine Mineralien bestehenden
Mineralienmangel ausgleichen. ,|deales Wasser ist das ideale Wasser, um
die Zahngesundheit zu erhalten!*

Darum sind wir Foérdermitglied im Water4Life geworden und versorgen
Team und Patienten mit Idealem Wasser!

Unsere Philosophie der ganzheitlichen Aufklarung setzen wir mit
Leidenschaft und Transparenz um. Die Begleitung und intensive Beratung
unserer Patienten ist fiir uns selbstverstandlich.

Gesund beginnt im Mund, deshalb haben wir es uns zur Aufgabe gemacht,
den sensiblen Bereich der Mundhygiene zu optimieren.

Hunderte verschiedene Bakterien sammeln sich im Laufe der Zeit in der
Mundhoéhle. Viele von ihnen sondern schadliche Toxine ab, die zum Teil
einen direkten Einfluss auf Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes und
Arteriosklerose haben. Und damit auch das Risiko eines Herzinfarkts oder
Schlaganfalls erhéhen. Die Anfélligkeit eines Menschen fir diese
Krankheiten nimmt zu, je mehr dieser sogenannte Biofilm im Mundraum
reift. Was da hilft? ,Vor allem gutes, langes und griindliches Zahneputzen®
sagt Dr. Becker. Aber regelmaRiges, mechanisches Bursten reicht allein
nicht immer aus. Zur Vorbeugung gehort auch die professionelle
Prophylaxe.

Die Zahnarzte und ihre Mitarbeiter tun alles dafir ihren Patienten den Weg
in die Praxis zu erleichtern. So finden Patienten des ZMTAA eine liebevolle,
freundliche und entspannte Wohlfiihlatmosphére vor.

Die Mundgesundheit fir Menschen in allen Lebensabschnitten steht im
Fokus. Fur Patienten, die mitten im Leben stehen, bietet die Praxis ein
spezielles Senioren-Behandlungskonzept an. Denn im Alter andert sich der
zahnarztliche Versorgungsbedarf zunehmend.

Die beiden Praxisgriinder und leitenden Arzte des ZMTAA — Dr. Munack und
Dr. Becker — sind zudem beide Spezialisten der Implantologie. Auch auf
diesem Gebiet bieten die Zahnéarzte das an, was fur jeden einzelnen
Patienten am besten ist.

ZAHNMEDIZINISCHES TEAM AM AEGI
+49 (0) 511 - 51 51 48-0
© 2016 ZahnMedizinisches Team am Aegi
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Helfen Sie mit

Was wir alleine nicht schaffen,
das schaffen wir besser zusammen®

Wir sind genau so stark,

wie uns unsere Mitglieder machen.

Sie leisten mit lhrer Unterstiutzung einen wesentlichen Beitrag fiir
den respektvollen und gerechten Umgang mit der Umwelt und den
Mitmenschen. Sie treten ein, gegen die reine Profitmaximierung der
Nahrungskonzerne und fiir mehr Biirgerrechte. Und Sie schenken
uns Verldsslichkeit, mit der wir planen und arbeiten kénnen.

Gratis Fordermitgliedschaft
Water4Life — FAN

FAN von Water4Life kann jeder werden,

kostenlos und ohne Verpflichtung. Als

Fordermitglied FAN erhalten Sie:

* Freien Zugang zum internen Bereich
unserer Website

* Unseren Newsletter mit
Informationen aus unzensierten
Quellen rund um die Themen Umwelt
und Gesundheit mit dem
Schwerpunkt Wasser

* Neutrale, unabhangige Informationen
durch Experten und Therapeuten

» Einladungen zu Webinaren unserer
Experten und Therapeuten

» Das Water4Life-E-Book "Mach mit
und trink Dich fit"

+ 0.-EURO

Die Registrierung zum Fan ist gratis
und ohne jegliche Verpflichtung.

Water4Life
Fordermitglied

Wir wiirden uns freuen, wenn Sie sich
Water4lLife als Férdermitglied
anschlielen wirden.

Als Férdermitglied unterstitzen Sie
Water4Life konkret mit einem festen
jahrlichen Beitrag und helfen mit,
unser Wassertankstellennetzwerk
weiter auszubauen. Sie leisten damit
einen wesentlichen Beitrag fur den
respektvollen und gerechten Umgang
mit der Lebensressource Wasser. Sie
treten gegen die reine
Profitmaximierung der Konzerne und
fur mehr Blrgerrechte ein. Sie
schenken uns Verlasslichkeit, mit der
wir planen kénnen.

Die Art der Mitgliedschaft und die
Hohe des Mitgliedsbeitrag steht Ihnen
vollig frei, je nachdem, wie sehr Sie
unsere Idee unterstitzen mdchten. Als
Premium Fordermitglied konnen Sie
sich aktiv an unserem
Wassertankstellen-Projekt beteiligen.
Sollten Sie hierzu weitere Infos
bendtigen, so finden Sie diese im
Mitgliederbereich unserer Website.

Dort finden Sie unter dem Menupunkt
“Mach mit” ein Antragsformular, das
Sie uns per Mail oder Post
zuschicken kénnen.

Sie konnen sich aktiv am Aufbau unseres Wassertankstellennetzwerkes
beteiligen und erhalten hierfiir Sonderkonditionen.

Sie haben Fragen?
Schicken sie uns eine E-Mail an:

E-Mail: mitglieder@water4life.info

Es gibt gute Grinde
den Water4Life zu
unterstutzen, ob als
Fan oder
Fordermitglied

Wenn Sie sich
personlich fur ,das
Menschenrecht auf
sauberes Wasser”
einsetzen wollen, sind
Sie auf dem gleichen
Weg, wie der
Water4Life. Daher
laden wir Sie herzlich
ein, sich uns
anzuschliel3en.
Entweder gratis und
ohne jegliche
Verpflichtung als FAN,
oder als
Fordermitglied, das
uns durch einen
kleinen Jahresbeitrag
unterstutzt. Lassen
Sie uns die Krafte
bundeln!
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WaterdLife Buicher

Mit dem Water4Life
E-Book laden wir Sie
zu einer faszinierenden
Reise in die Welt des
Wassers ein.

Wasser ist das kleinste
und ungewohnlichste
Molekul im Universum,
ohne das Leben nicht
moglich ist. Welche
wesentliche Rolle spielt
es im Zusammenhang
mit Gesundheit, Okologie
und Okonomie?

Diese und andere Fragen
beantworten wir in
unserm Buch Uber
Wasser.

Beachtes Sie bitte auch

unser Water4Life Kinderbuch
Das Ideale Geschenk fur

Kinder von 5-10 Jahren

Abb.: Das Water4Life Kinderbuch
auf unserer Website
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Wasser - Elixier des Lebens

Zum Abschluss kommen wir auch k

So viel vorab: Einige gewohnte Ansichten
werden sicher auf den Kopf gestellt
werden.

Auch werfen wir einen sehr kritischen
Blick auf jene Welt, die uns taglich umgibt
und welche direkten Auswirkungen sie
auf unser Wohlbefinden hat.

Gedanken, die wir zusammengetragen

haben, um auch zum Nach- und
Umdenken anzuregen.

urz auf jene Lésung zu sprechen, die wir fir

Sie dazu in Handen halten — unserem Ideal Water Wasserwerk zur Veredelung
von Leitungswasser zu ldealem Wasser. Das Wasser des langen Lebens aus
Ihrem eigenen Wasserwerk zu Hause. Denn Wasser bewegt das Leben, es ist an
allen Ver- und Entsorgungsprozessen lebender Wesen beteiligt, beginnend in der
kleinsten Zelle des Korpers. Und je reiner es ist, umso besser kann es diese

Aufgabe erfiillen.

“Ein wunderbar gestaltetes Buch mit vielen Abbildungen.
Spannend, informativ und eine absolute Leseempfehlung!”

6. Wasser und Sale

Abb.: Ausziige aus dem Water4Life E-Book
Erhéltlich auf unserer Website
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Der natiirliche Wasserkreislauf
Die Energie des Wassers

Das Gedéachtnis des Wassers
Lésungsvermdgen des Wassers

Wasser und Salz

Symptome des Wassermangels

Wasser und Stoffwechsel

Die toxische Umweltsituation

Die globale Wasserkrise
Mineralwasser — Ein profitables Geschéft
Was ist Trinkwasser?

Zu Tisch mit Flaschenwasser
Mineralwasser kritisch betrachtet
PET-Flaschen

Basisches Wasser

Die Eigenschaft von idealem Wasser
Expertenmeinungen
Ideales Wasser

www. TrinkDichFit.info

Water4iffe
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Was Sie unbedingt Uber Ihr
Trinkwasser wissen sollten...

Mit unserem E-Book ,,Mach Mit -
Trink Dich Fit“ laden wir Sie zu einer
faszinierenden Reise in die Welt des
Wassers ein.

So viel schon vorab: Wir werden einige
Ihrer Ansichten auf den Kopf stellen und
Sie werden sicher zahlreiche Aha-
Erlebnisse haben.

Registrieren Sie sich kostenlos und
ohne Verpflichtung als Water4Life Fan
und erhalten Sie Zugang zu unseren
kostenlosen Webinaren, Vortragen
und unserem Vereinsmagazin fiir
Fordermitglieder.
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WaterdLife - Europaisches Institut
fiir Gesundheit und Wasserqualitat
Warwitzstr. 9

5020 Salzburg

ZVR-Nummer 061221202

Tel: +43 720 22 90 64
E-Mail: post@trinkdichfit.info
Der Bezug dieser Zeitschrift ist im

Mitgliedsbeitrag enthalten.
Bilder: fotolia.de und eigene

Wir machen uns stark:
fur das Menschenrecht
auf sauberes Wasser!
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Uberreicht durch das Férdermitglied des Water4Life:

-

Mehr Informationen - Water4Life im Web:

www.waterd4life.info
www. TrinkDichFit.info
www.wasser-wissen.org
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